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"Spolu porosteme hrave

Zajmoveé a neformalni vzdelavani je spolecna cestu téch, kteri tyto aktivity pripravuji
a realizuji a téch, kteri se jich dobrovolne Ucastni. Tyto dvé skupiny navzajem predavaji zkusenosti,
inspiruji se, uci se od sebe.
Hlavni metodou nasi prace Arave vsech svych podobach. Proto patri k Letokruhu slogan "Spolu
porosteme hrave”, ktery je i mottem naseho skolniho vzdélavaciho programu.
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Letokruh - stfedisko volného Zasu Letovice, p. o. (dale jen Letokruh nebo SVC) uskuteciiuje
zajmové vzdélavani podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP), ktery je v
souladu s § 5 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (dale jen skolsky zakon).
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SVP byl zpracovan ke dni 15. 2. 2018

Il. Charakteristika zarizeni

Letokruh je skolskym zafizenim poskytujicim zajmové vzdelavani. Jeho Cinnost je vymezena
Skolskym zakonem, Vyhlaskou o zajmovém vzdélavani €. 74/ 2005 Sb. a Zfizovaci listinou. Aktivity
Letokruhu jsou urceny predevsim détem a mladezi, ale podporujeme i zajmove vzdélavani
ostatnich obyvatel z Letovic a okoli.

Poslanim Letokruhu je organizovat kvalitni a zajimaveé aktivity predevsim v oblasti volného casu,
pri kterych jsou vytvareny podminky pro o= bno ‘niro- of vsech ucastniku. Podporujeme

ce/ ziv Inivz el2 5ni. Snazime se nejen o to, aby Ucastnici nasich aktivit méli moznost tvorive a
hravé travit volny Cas, ale jde nam téz o to, aby se ucili, ziskavali inspiraci, nové dovednosti i
znalosti, aby ziskavali zivotni kompetence, aby rozvijeli svij potencial, také aby dokazali
spolupracovat a spolu resit nejriznéjsi problémy. Zpusob, jak toho dosahnout, je pestra nabidka
cinnostia svedomita prace tymu internich a externich pedagogu volného casu.



Letokruh nabizi pravidelné, prilezitostné i spontanni aktivity nejroznéjsiho oborového zaméreni
pro déti, mladez, dospélé, pro seniory, pro rodiny s détmi. Zajmoveé kurzy a krouzky, seminare,
vytvarné a remeslné dilny, vzdélavaci workshopy i zabavné aktivity, soutéze i vylety, tabory ci
pobyty. Organizujeme aktivity predevsim pro déti a mladez skolou povinné, ale z nasich aktivit si
vyberou i dospeéli ¢i nejmladsi deti, ktefi jsou téz nasi cilovou skupinou. Obsahové nase
aktivity zahrnuji nejriznéjsi obory lidské cinnosti - od sportu pres vytvarné ¢i dramatické umeni,
hudbu ¢i tanec po prirodovedu a ekologii.

Hodnoty, na nichz se nase pUsobeni zaklada,
a ktereé spojuji vsechny nase aktivity, jsou:
Otevrenost
Chceme tu byt pro vsechny. Chceme byt otevienym komunitnim a vzdélavacim centrem, ve

kterém déti, mladi i dospéli najdou mnoho zajimavych aktivit. Chceme byt zarizenim, kde je kazdy

napad bran v potaz a lidé védi, ze s nim mohou pfijit. Chceme byt centrem pohodové a oteviené

komunikace a spoluprace.
Tvorivost
Snazime se nasimi aktivitami podporovat kreativitu a to zdaleka nejen v umeéleckém slova smyslu.
Chceme podporovat tvirci pristup k zivotu. Jednou z metod, které nejcastéji pouzivame, je Arave
vsech jejich podobach.
Smysluplnost
Dbame na to, aby kazda nase aktivita souvisela se skutecnym zivotem, prakticky vyuzitelna, aby
navazovala na to, co uz klienti znaji, co je zajima a bavi.
Aktivita
Chceme byt Cinorodym zarizenim, které vstupuje do Zivota mésta a regionu. Chceme poskytovat
vsem prilezitost k aktivité a aktivnimu traveni volna.
Pohodové prostredi
Snazime se vytvaret pohodu pfi vech nasich aktivitach jak ve smyslu vécného a materialniho, tak
i socialniho prostredi. Podporujeme vstricné chovani jednoho k druhému.
Zabava
Nesmi byt nudal Casto se nejvic naugime, kdyz nas to bavi.

V soucasné dobé se pocet pravidelnych krouzkd a kurzd pohybuje okolo padesati. Nase zafizeni
navstévuje pravidelné v tomto roce témer Sest set déti a dospélych. Kazdy mésic organizujeme
nékolik vétsich ¢i mensich akci rozlicného charakteru, celkem asi padesat za rok. 0 prazdninach
nabizime priméstské a pobytové tabory pro déti a mladez, ale také pro rodiny s détmi a seniory.
Pro skoly nabizime vyukové programy zamérené predevsim na prirodovédu a ekologii, které
chceme v nasledujicim obdobi rozsirit o vzdélavaci programy zamérené na umeni, literaturu a
jazyk vcetneé podpory ctenarstvi.

Sidlo zafizenije na ulici TyrSova 25, na dosah od centra mésta. Rozlehla budova povodné stredni
rodinné skoly je skvelym zazemim pro vsechny nase aktivity, pro vsechny nase plany a sny. Do této
budovy jsme se prestéhovali v zaFi 2016 z objektu na Ceskobratrské ulici, ktery jsme opustili kvoli
zcela nevyhovujicim podminkam pro pedagogickou cinnost. Nova budova Cita tri patra, v prizemi,
ve vestibulu, je zfizeno posezeni pro ¢ekajici rodice; v prvnim patre jsou dveé kancelare, salonek,
herna, zookoutek, tanecni sal, sklad a toalety véetné sprch; ve druhém patre najdete dilnu,



kolejisté se zazemim pro modelare a klubovny pro sportovni krouzky jako judo, in-line brusle,
rugby, workout aj.; jsou zde také kostymeérna, archiv a socialni zazemi. V poslednim patre
vyuzivame dvé mistnosti - vytvarny ateliér a mistnost, kterou oznacujeme jako vesmir - zazemi
pro krouzky véda hrou, kouzelnik ¢i fotograf. Ve tretim patre je také umistén dvoupokojovy byt,
Erasmuss+.

To, cemu, kromeé kvalitni Cinnosti, vénujeme zvysenou pozornost, je Uprava prostredi. Proto

v budove naleznete barevné zdi, obrazy v ramech i na zdech, vyrobky déti i dospélych, barevny
nabytek, fadu didaktickych pomucek, knizek, her, hracek, sedacky a sedaci vaky, ribstoly, koberce
apod. Chceme timto esteticky a soucasné Gcelné zafizenym prostredim podporovat pfijemnou,
vstricnou a inspirujici atmosféru, v niz kazdé vzdelavani a rozvoj probiha efektivnéji.

Budova je obklopena zahradou o rozloze cca 3000m? a nasim zamérem je zbudovat ji jako
prirodni “Zahradu ctyr zivl0" se vzdélavacim akcentem. Zahrada bude utvorena jako odpocinkové

misto s altanem, ale také prave jako naucné prostredi se ctyfmi dominantnimi oblastmi -
vzduchem zahrnujicim lanové prekazky a zvonkohry; zemi s bylinkami ¢i hmatovym labyrintem,
ohném s ohnisteé s borovici a vodou s jezirkem s mokradem a vrbickovym tunelem

vedoucim k nému. Cely prostor okolo budovy bude slouzit detem i dospelym v nasich krouzcich a
kurzech, na akcich i pri vyukovych programech i komukoliv z verejnosti jako privetivé misto ve
meste.

Jako privétivé misto se snazime budovat i cely Letokruh. Dolezitym aspektem nasi Cinnosti, diky
kterému je Letokruh vlidné misto, je spoluprace. Myslenka spoluprace s mistnimi i méné ci vice
vzdalenymi organizacemi je pro nas dulezita. Spoluprace umoznuje spojeni sil, Sirsi pohled na
skutecnost, ziskavani novych zkusenosti a fadu dalsich vyhod. Diky bohatym kontaktdm s okolim,
s nejruznéjsimi organizacemi i jednotlivci, se rozviji cely Letokruh jako organizace - vznikaji nové
aktivity, nové projekty, ziskavame nové externi pedagogy ci dobrovolniky, mame vice prostredkd
na vybaveni mistnosti i na vyzdobu interiéru ¢i budovani exteriéru apod. Spolupracujeme se
skolami v Letovicich i okoli, s mistni knihovnou i strediskem socialnich sluzeb, s neziskovymi
organizacemi i méstem Letovice, s majitelem zamku p. Bohumilem Vavrickem, se stredisky v
Jihomoravském kraji i v celé CR. Spolupracujeme téz s fadou firem &i jednotlived, Zasto z fad
rodicy detiv krouzcich. Pravé spoluprace s rodici je pro nas klicova; vzdyt vétsinou jsou to oni,
kdo rozhoduji o tom, v jaké mire a zda vUbec se oni sami a jejich déti Ucastni nasich aktivit. Nové
prostory - vnitrni i venkovni - nam umozni vybudovat v zarizeni pratelské a pohodIné prostredi
prave pro rodice. Také chceme dale rozvijet aktivity pro celé rodiny a podporovat tak
nezastupitelnou funkci rodiny ve spolecnosti.

Ke spolupraci ale zveme kazdého. | diky spolupraci s okolim bychom radi vybudovali Letokruh jako
jedno z tvlréich a vzdélavacich center Letovic. Letokruh se snazime smérovat také jako bezpecné
misto oteviené vsem bez ohledu na rozdilnost, jako misto s Gzkymi propojenymi vztahy, jako
misto podporujici dobré souziti v obci, misto, kde se na aktivitach muze podilet kazdy, kde kazdy
muze prijit s napadem, ktery spolecné uskutecnujeme.

Letokruh - stredisko volného casu pUsobi ve meste, které ma asi 6700 obyvatel a jeho spravni
obvod zahrnuje 15 obci. Organizace zasahuje svymi aktivitami i sem, podle moznosti vytvari dalsi
mista své ¢innosti a rozsifuje tak spolupraci se skolami, obecnimi Grady a institucemi v obcich v
nejblizsim okoli.



Letokruh svymi aktivitami napomaha napliovat aktualni potreby a trendy mésta a regionu, kraje
a MSMT CR.

Ml Konkrétni cile vzdélavani

Cile zajmového vzdélavani ve SVC respektuji obecné cile vzdélavani vymezené skolskym zakonem
pri respektovani vékovych a individualnich zvlastnosti GEastnikd, zajm0 a ocekavani deti, jejich
rodicu a dalsich Gcastnikd (mésta, zrizovatele, skol aj.) a specifickych forem, metod a prostredky
zajmového vzdélavani véetneé trendu. Cile dale vychazeji z personalnich, materialnich
a ekonomickych podminek, ve kterych se cinnost uskutecnuje.

je Ucastnikdm pomahat utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence jako
vyvazeny soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni ve spolecnosti. Proto v tomto pojeti zaméfujeme nase na
situace blizké Zivotu. V zajmovém vzdeélavani vyuzivame momentu , ktery je
charakteristickym prvkem pro Géastniky zajmovych cinnosti.

Obecné cile zajmoveho vzdélavani:

- motivovat Ucastniky pro celozivotni uceni (chtit se uéit cely Zivot)

- podnécovat Ucastniky k tvircimu mysleni a soucasné k samostatnému logickému uvazovani
(predpokladim pro Uspésné reseni zivotnich problémd)

- vést Ucastniky k otevrené a pozitivni komunikaci a zvladani komunikacnich dovednosti

- rozvijet u Ucastniku schopnost spolupracovat a respektovat druhé (jejich praci, nazory apod.)

- pfipravovat Ucastniky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovedné
osobnosti, schopné uplatnovat své prava a plnit své povinnosti

- rozvijet vnimavost k sobé i ostatnim lidem, prostredi, pfirodé i kulture

- uCit Ucastniky aktivné rozvijet a chranit fyzickeé, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny
- vést Ocastniky k toleranci a ohleduplnosti k jingm lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam;
ucit je zit spolecné s jinymi lidmi (vychazet s lidmi)

- podporovat schopnost sebehodnoceni - pomahat U¢astnikim poznavat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s realnymi moznostmi

- podporovat Gcastniky v uplathovani svych schopnosti, védomosti a dovednosti pfi rozhodovani
a vlastni zivotni i profesni orientaci

Tyto obecné cile Ize dale konkretizovat (inspirovali jsme se i u "39 klicovych kompetenci pro
Evropu") a usilovat o né pri nejroznéjsich aktivitach (v kurzech, na akcich, na taborech,...)
Letokruhu:

- byt schopen organizovat si vzdélavaci proces, byt zodpovédny za své uceni

- byt schopny nést spoluzodpovédnost za své jednani

- byt pripraven na zmény, umét na zménu reagovat

- uvédomovat si své emoce i emoce druhych a komunikovat o nich

- umet diskutovat, argumentovat a obhajovat vlastni nazor, téz projevovat empatii, poskytnout
nezranujici zpétnou vazbu, umet unést kritiku

- poslouchat a brat v vahu nazory jinych lidi

- umét unést prohru (napr. ve sportu) a nasledné zvolit postup, jak se zlepsit



- jednat i hrat fair play

- byt schopen ziskavat rizné druhy informaci a zvazovat rozné zdroje dat
- davat véci do souvislosti a organizovat poznatky rdzného druhu
- vazit si uméni a literatury

- rozumét a hovorit cizim jazykem

- byt schopen prace v tymu

- byt schopen posuzovat a hodnotit

- byt schopen navazovat a udrzet kontakty

- umét se rozhodnout

- byt schopen organizovat svou vlastni praci

- ovladat a vyuzivat informacni a komunikacni technologie

- byt schopen nalézat nova reseni

- umeét byt houzevnaty a vytrvaly v pripadé obtizi aj.

Konkrétni cile zjmového vzdélani navazuji na obecné i konkretizované cile uvedené zde v SvP
a jsou zaznamenany v dalsich kapitolach tohoto SVP a v jednotlivych elektronickych “Denicich
zajmovych krouzkt" a na formulafich "Zpétna vazba k akci”.

V. Délka a casovy plan vzdélavani

Skolni rok za¢ina 1. zaFi a konéi 3. srpna nasledujiciho kalendafniho roku. Délka a €asovy plan
vzdelavani jsou zpracovany podrobné predevsim pro pravidelnou cinnost. Pocet zajmovych
krouzky a kurzl v jednotlivych oblastech cinnosti Letokruhu upresnuje rocni “Nabidka zajmovych
krouzkU ve skolnim roce”. Plan prilezitostné Cinnosti upresnuje rocni nabidka "Prehled akci”.

Délka a Casovy plan vzdélavani je stanoven pro jednotlivé formy vzdeélavani odlisné:

A. Zajmové krouzky a kurzy v zajmové Einnosti pravidelné (opakujici se kazdy tyden v rozsahu
minimalné 1 hodiny - 60 minut- nebo 1x za mésic v rozsahu minimalné 4 hodin) zahajuji svou
c¢innost pravidelné na pocatku skolniho roku, nejpozdéji zacatkem fijna kazdého roku, a konci
nejpozdeji 15. Eervna nasleduijiciho roku. Ukonceni v jiném terminu je v odGvodnénych prfipadech
reseno individualné. Pravidelna ¢innost probiha zpravidla v jednoletych cyklech. Jsou urceny od
nejmladsich déti pres mladez, dospélé po seniory.

B. Akce zajmové Cinnosti prilezitostné pro verejnost jsou jednorazove a trvaji zpravidla nékolik
hodin, pricemz se mUzou opakovat (akce pro verejnost, vystava, vernisaz, dilna aj). Nabidka je
kazdorocné upresnéna v rocnim "Prehledu akci”. Jsou urceny od nejmladsich déti pres mladez,
dospeélé po seniory véetné rodin s détmi.

C. Pobytové akce a taborova cinnost probihaji od dvou dnU do tfi tydnd mimo Letovice, predevsim
v dobeé skolniho volna nebo prazdnin. Jsou uréeny od nejmladsich déti pres mladez, dospélé po
seniory vcetné rodin s détmi (tabory pro déti a mladez, pobyty pro rodiny s détmi, pobyty pro
vsechny vékoveé skupiny, i v zahranici; véetné adaptacnich pobytd pro skoly).



D. Priméstske tabory probihaji v dobé skolnich prazdnin od jednoho do péti dnt v misté pdsobeni.
Jsou urceny predevsim pro predskolni déti a zaky zakladnich skol.

E. Spontanni Cinnost probiha podle aktualnich potreb (vétsinou v odpolednich a vecernich
hodinach) v SVC. Je urcena predevsim pro predskolni déti, zaky zakladnich skol a mladez.

F. Osvétova Cinnost a vzdélavaci aktivity se uskutecnuji v prabéhu skolniho roku - vyukové
programy trvaji 1- 4 hodiny, vzdélavani pedagogt a (rodicovské) verejnosti probiha formou kurzd
¢i seminard.

G. Individualni prace, konzultacni a poradenska cinnost, péce o rozvoj nadani probihaji podle
stanoveného rozvrhu a domluvy.

V. Formy vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani se dle zakona v Letokruhu uskutecnuje témito formami:

A. Pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti. V SVC se realizuje zejména Cinnosti
zajmovych krouzku v jednotlivych oblastech zajmového vzdélavani s prihlasenymi Ocastniky.

Jde nam o to udrzet kvalitni krouzky, ale soucasné reagovat na poptavku a nové trendy. Neustale
vyhledavat kvalitni externi spolupracovniky, odborniky na danou oblast. Budovat zazemi pro
jednotlivé obory. Vénovat se nadanym. Nadale zajistovat kvalitni Sirokou nabidku, aby si vybral
kazdy.

B. Prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni Cinnosti nespojenou s
pobytem mimo Letovice (napt. vystava, verejna vystoupeni, karneval, prednaska, beseda, vylet,
turnaj, soutéz aj.). Dle charakteru Cinnosti se vyzaduje/nevyzaduje pisemné prihlaseni.

Chceme udrzet Sirokou paletu nejrdznéjsich oborovych aktivit, ktera bude kvalitni, tvOréi i vtipna.

C. Taborovou &innosti a dali &Ginnosti spojenou s pobytem jak mimo Letovice, kde SVC vykonava
c¢innost skolského zafizeni, tak i v tomto miste. Do této formy zajmového vzdélavani patri zejména
pobytové tabory a vikendové pobyty. Patfi sem také priméstské tabory organizované o
prazdninach a volnych dnech pro prihlasené Gcastniky.

Dobry tabor ¢i pobyt by mél byt pro Gcastniky zazitkem, z néhoz vyvodi zkusenosti a dovednosti.
Kazdy tabor by mél Gcastniky nejenom bavit, ale mél by prinaset vzdélavaci presah. Mél by détem
prinést praktickeé zivotni zkusenosti a dovednosti. V tomto pripadé je pobytovy tabor (oproti
priméstskému) mnohem Gcinnéjsi. 0 prazdninach 2017 jsme - po letech - zorganizovali prvni
vseobecny tabor, ktery slavil Uspéch. Proto chceme pokracovat a postupné pridat i dalsi. Jezdecké



tabory jsou jiz tradici. Stejné tak budeme usilovat o stalou oblibenost zminénych priméstskych
taboru, kterymi chceme vychazet vstric zejména zameéstnanym rodicom.

D. Osvétovou cinnosti vcetné shromazdovani a poskytovani informaci pro zaky a studenty, popr.
i dalsi osoby v oblasti prevence socialné-patologickych, bezpecnostné-preventivnich a dalsich
spolecenskych ¢i prirodovédnych jevu.

V této oblasti bychom postupné chtéli usilovat o vétsi pestrost a Sirsi nabidku. V dalsich letech
bychom chtéli organizovat vice seminar0 pro nase externi pedagogy i rodice, chtéli bychom zvat
odborniky na vychovu a vzdélavani ve svetle aktualnich témat.

E. Individualni praci, zejména pfi vytvareni podminek pro rozvoj nadani predevsim zaku a
studenty, ale i déti a konkrétni individualni praci s talenty (priprava na soutéze, vystoupeni,
organizace postupovych soutézi, pfiprava na prijimaci zkousky, Feseni tematickych Ukol0 aj.)

V této oblasti bychom se radi zaméfili na podporu talentovanych, ale také nadsenych déti Ci
mladych, ktefi maji zamer, projekt a s nasi pomoci ho mdzou zrealizovat. Nadani a angazovanost
jdou ruku v ruce. Samozrejmosti je podpora déti v soutézich nejriznejsich Grovni. Kromé stolniho
tenisu a kopané tato oblast v Letokruhu v minulych letech vyrazné zaostavala oproti ostatnim
strediskdm v republice..

F. Spontanni cinnosti (otevienou nabidkou spontannich aktivit), kterou je nutné chapat nikoliv

z hlediska navstévnika (pro néj mize byt spontanni aktivitou i navstéva prilezitostné akce), ale

z hlediska skolského zafizeni. V Letokruhu je chapana jako pribézna aktivita pro neorganizované
Ucastniky, kde si mohou v bezpeéném prostredi pod nepfimym vedenim pedagogického
pracovnika zahrat hru, usporadat turnaj, setkat se s kamarady apod.

V tuto chvili je jednou z nasich priorit prace na priprave klubového zarizeni v prostorach byvalych
Saten. Prostor "Salonek” v 1. patre vyuzivaji spise mladsi déti, a proto je treba vytvorit podobné
zazemi i pro teenagery.

VI. Obsah vzdélavani

Nabidka Letokruhu je rozdélena do téchto oblasti vzdelavani:

A. Sport a pohyb

B. Véda a technika

C. Prirodovéda a ekologie

D. Vytvarné aktivity

E. Spolecenskovédni aktivity



F. Aktivity pro predskolni déti

Obsah vzdélavani v oblasti Sport a pohyb jsou:

(jezdecke oddily, fotbal, workout, parkour, stolni tenis, judo, rugby, in-line brusle, gymnastika,
Pilates, tanec aj.; akce, tabory, osvétova cinnost.)

- podpora zdravého zivotniho stylu

- posilovani spoluzodpovédnosti za své zdravi

- podpora schopnosti spoluprace, prace v tymu a pristupu fair play

- rozvoj socialnich dovednosti (vzajemna podpora, tolerance, autenticita, empatie, sebekontrola,
respekt k ostatnim, odpovednost, zvladani konfliktnich situaci)

- rozvoj pohybové dovednosti a vsestrannosti

- podpora vytrvalosti i poznani vlastnich limitd ¢i naopak prednosti/talentu

- prekonavani prekazek a prace s vysokym nasazenim a mirou obeti

- uspokojeni individualnich potreby Gcastniky a podpora rustu talentd

- relaxace, zazitek

Metody vzdelavani: hra, didakticka hra, ¢innost ve dvojicich, skupinova prace, vyklad, soutéz,
kooperativni cviceni, test, pozorovani, rozbor; sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni Ucastnikd,
hodnoceni Ucastnikd pedagogem

Didakticke prostredky: naradi a sportovni nacini a pomucky, kamera, projektor, notebook, tabule

Obsah vzdélavani v oblasti Véda a technika jsou:

(modelari plastikovi, zeleznicni, raketovi; Véda hrou, Youtdberi, klub Minecraft, Klub Pat a Mat;
Roboticky krouzek; akce)

- seznameni s modernimi i tradicnimi technologiemi, prace s médii

- rozvoj motorickych dovednosti a upeviovani pracovnich navyku

- rozvoj zrucnosti a trpélivosti

- rozvoj logického a technického mysleni

- rozvoj tvorivosti

- rozvoj socialnich dovednosti

- schopnost samostatné pracovat (i na sobé), prace s chybou - prijmout vlastni chybu a poucit se z
ni

Metody vzdelavani: vyklad, nazorna ukazka, samostatna prace, prace ve dvoijicich, skupinova prace,
brainstorming, diskuse, hra v roli, simulace, asociace, experiment, exkurze, GCast v soutézi,
prezentace; sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni U¢astnikd, hodnoceni Gcastniky pedagogem
Didakticke prostredky: tabule, encyklopedie techniky i jiné knihy, odborné casopisy

Obsah vzdélavani v oblasti Prirodovéda a ekologie jsou:

(Hratky s prirodou, Chovatelé, Rybar, vyukové programy, akce, soutéz Zlaty list, pobytové i

priméstske tabory)

- posilovani pozitivniho vztahu k okoli (spolecnost, pfiroda), k poznavani prirody



- posilovani vnimavosti vici prirodé

- rozvoj poznatku o ekosystémech

- rozvoj poznatku o udrzitelném rozvoji a ochrané prirody

- chovatelské a péstitelské dovednosti a navyky

- rozvoj motorickych dovednosti a upeviovani pracovnich navyku

- rozvoj détske kreativity, fantazie a tvorivosti

- podpora pohybu, uvolnéni a relaxace

- zakladni tabornické dovednosti pro pobyt v prirode a ochranu prirody

Metody vzdeélavani: hra, didakticka hra, samostatna prace, prace ve dvojicich a ve skupinach;
vyklad, instruktaz, exkurze a expedice, simulace, asociace, hra v roli, rébusy, soutéze, kooperativni
metody; sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni Ucastnikd, hodnoceni Gcastniku pedagogem

Didakticke prostredky: chovatelské pomUcky, encyklopedie i ostatni literatura, vyukové plakaty,

Obsah vzdélavani v oblasti Vytvarné aktivity jsou:

(Vytvarné hry, Umélecké DUOQ, keramika; Maly dratenik; vyukové programy, akce, soutéze,
priméstske i pobytové tabory, pobyty pro rodiny s détmi, osvetova Cinnost, artefiletika)

- podpora aktivniho pristupu Ucastniku ke kulture - nasii cizi

- poznavani jinych kultur a projevi minulého i soucasného uméni

- rozvoj estetického citéni, smyslu pro barvu a tvar

- podpora tvirciho mysleni, kreativity a predstavivosti

- poznani vytvarnych a remesinych technik a postupu

- ziskani dovednosti a zrucnosti v fadé rukodélnych a femesinych technik

- rozeznani celé skaly material0, jejich vlastnosti, ziskani dovednosti s nimi pracovat a vytvaret
vyrobky rdznymi vytvarnymi, rukodélnymi a femeslnymi technikami

- rozvijeni schopnosti spoluprace i zhodnoceni prace své a druhych

- ziskavani Ucty k lidskym vytvordm prostrednictvim tvorby vlastni

- sebereflexe nad vlastni tvorbou (artefiletika)

Metody vzdeélavani: individualni prace, prace ve dvojicich, skupinova prace, instruktaz, hra, land art,
vyklad, diskuse, kooperativni metody, navstéva vystavy; sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni
Ucastnikd, hodnoceni Ocastniky pedagogem

Didaktické prostredky: encyklopedie zejm. o vytvarném umeni, obrazy, fotografie, video, film,

exkurze, pocitac, projektor

Obsah vzdélavani v oblasti Spolecenskovédni aktivity jsou:
(priméstské tabory, pobytové tabory, vyukové programy, akce, jazykové krouzky, vytvarné
krouzky, Instruktorky)

- ziskat vztah k regionu, kulture,, tradicim, historii - vnimani rozdilnosti jako hodnoty



- vztah ke kulture odlisné
- vést zaky k otevrené a kultivované komunikaci
- uspokaoijit individualni potreby Ucastniky a podporit rdst talentd

Metody vzdélavani: hra, didakticka hra, myslenkova mapa, pribehova mapa, individualni prace,
prace ve dvoijicich a ve skupinach, brainstormingové metody, simulace, asociace, hra v roli;
komunikacni metody, prace s textem, rébusy, soutéze, kooperativni metody; sebehodnoceni,
vzajemné hodnoceni G€astniky, hodnoceni Gcastnikl pedagogem

Didakticke prostredky: projektor, pocitac, kamera, vyukoveé plakaty, slovniky, ucebnice, tabule,
fotoaparat

Obsah vzdélavani v oblasti Aktivity pro predskolni déti jsou:
( priméstskeé tabory, pobytové tabory, akce)

- rozvijeni osobnostnich a socialnich dovednosti
- podporovani rodinné vychovy
- rozvijeni kooperace, koordinace, pohybovych a recovych dovednosti

Metody vzdélavani: hra, individualni prace, prace ve dvojicich, hra v roli, komunikaéni metody,
hadanky, soutéze, kooperace, eurytmie (z waldorfské pedagogiky); sebehodnoceni, vzajemné
hodnoceni, hodnoceni pedagogem

Didaktické prostredky: deskoveé a stolni hry, hracky, stavebnice, encyklopedie a knihy, obrazy,
vyukoveé plakaty, kolo stesti, Montessori pomUcky, cvicebni a motorické pomUcky a naradi -
overbally, svihadla, lana, pedala aj.,

Detailné rozepsany obsah vzdélavani jednotlivych krouzku:

Airsoft

10 let a vice

Odborné cile: seznameni s airsoftem - modernim druhem vojenského sportu, seznameni se zpUsoby
pohybu v terénu, znalost airsoftovych zbrani a manipulaci s nimi, znalost vystroje, znalost zakladni taktiky
dle ACR, zakladni zdravotni priprava (prvni pomoc)

Socialni cile: cilem je déti naucit spolupraci, fairplay (Cestnost jako zakladni stavebni kamen hry),
komunikaci, feseni probléma, zvladani zmény, schopnost se rozhodnout, zvladani zatéze, schopnost
vyjadrit i prijmout kritiku, podpora tvorivosti - novych napadd, napr. pri volbé taktiky ¢i planovani akce

Obsah vzdélavani: osetreni airsoftovych zbrani, bezpecna manipulace se zbrani, airsoftove hry a jejich
pravidla, taktiky pri hre (v lese, v budové), zdravovéda

Metody a formy prace: vyklad, vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik, hra, individualni prace, prace ve dvojicich,
skupinova prace, video, sebehodnoceni, sdileni zkusenosti



Ziskané kompetence: Zna a umi poskytnout prvni pomoc. Dovede naplanovat airsoftovou akci, dovede ale
také rychle a efektivné zménit plan dle aktualni situace. Zvladne spolupracovat pro spolecny cil. Zna SOP
(Standardni Operacni Postupy), jak v lese, tak v budové. Orientuji se v terénu. Vyznaji se ve slozeni
airsoftovych zbranich, umi s nimi bezpecné manipulovat. Hraje fair play.

Anglictina hrou Kretin
7-8let
Odborné cile: zvladnuti zakladni konverzace v anglicting, spravna vyslovnost, rozsireni slovni zasoby

Socialni cile: kladny vztah k cizi kulture - k cizimu jazyku, naucit déti spolupracovat ve skuping, dohodnout
se ve skuping, poslouchat se navzajem

Obsah vzdélavani: témata bézného Zzivota (Colours, Numbers, Animals, The English Alphabet, My body,
Food, English week], hry, pisnicky - English songs and games

Metody a formy prace: skupinova prace, samostatna prace, vysvétleni, ukazka, didakticka hra, video,
poslech

Ziskané kompetence: Ustné ovlada vybrané mnozstvi slov v ramci danych tematickych okruhu, spravné je
vyslovuje, rozumi jejich obsahu, jednoduse pozdravi, rozlouci se, pocita do 10, Fekne svuUj vék, rozumi
jednoduchym pokynUm, v ramci Ustné osvojené slovni zasoby probiranych tematickych okruh vyslovuje
foneticky spravng, zvladne recitaci jednoduché basné, zpév jednoduché pisné; zicastni se her, umi se
zapojit do skupinové prace, umi vyslechnout ostatni (vedouci i ostatni déti)

Bowling
6-15let

Odborné cile: ziskani spravné techniky pfi hre bowling, seznameni s pravidly, zvyseni fyzické kondice,
zvyseni obratnosti, znalost strategie hry

Socialni cile: spoluprace ve skuping, vyjadrovani vlastniho nazoru, nesoutézivost, ale i rozvinuti schopnosti
sebehodnoceni pri soutézeni; empatie vUci ostatnim détem, prijimani kritiky i vyjadreni kritiky, zvladnuti
neUspéchu; schopnost podpofit se navzajem v tymu (pfi hre)

Obsah vzdélavani: uchopeni bowlingoveé koule, postoj, mireni a odhoz, drzeni téla pfi hre, kroky, souhra
krok a odhozu, pravidla hry, strategie

vvve

individualni pristup, diskuze, hra, nataceni na kameru a diskuze o chybach i spravné technice

Ziskané kompetence: umi spravne drzet bowlingovou kouli, umi spravné stat, umi spravné kouli odhodit,
umi bowlingové kroky, chape souhru bowlingovych krokd a odhozu, vi, jak a kam zamifit, zna pravidla hry,
zna bowlingové pojmy, zvysila se mu fyzicka kondice, umi se domluvit s ostatnimi ve skupiné, neboji se
vyjadrit svdj nazor, umi prijmout kritiku, snasi nedspéch, umi hrat jen pro radost, umi ale také zabojovat, je
-li to potreba.




Fajn fit Doubravice nad Svitavou
6-10 let

Odborné cile: rozvijeni motoriky celého téla, zlepseni fyzické kondice, naucit zakladnim télocvicnym
dovednostem, cviceni pri hudbg, kalanetika, strecink, relaxacni techniky

Socialni cile: vzajemna spoluprace, asertivita - zdravé sebeprosazeni ne agrese, empatie, komunikace,
reseni problém, sebereflexe a sebehodnoceni - umét posoudit v éem jsem dobry a co mi nejde bez toho,
aby mi to Fikal dospély/vedouci, schopnost se rozhodnout, zvladani zatéze

Obsah vzdélavani: zakladnim télocvicné dovednosti - chytani a hazeni mice, skok, béh, gymnastickeé cviceni,
cviceni pri hudbeé, kalanetika, strecink, relaxacni techniky; cviceni na zebrinach, s lavickami, se sSvihadly,
s gymbaly, pohybové, micové a Upolové hry

Metody a formy prace: vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik, individualni prace, prace ve dvojicich, skupinova
prace, diskuze, hra.

Ziskané kompetence: Nauci se nové pohybové a micové hry. Dovede cvicit v rytmu hudby. Zvladne cviceni
na zebrinach, lavickach, se svihadly, mici, gymbaly a s netradi¢nim naradim - padak. Maji posilenou fyzickou
kondici. Umi se domluvit s ostatnimi a zvladne hodnoceni i sebehodnoceni

Fotograficky krouzek
8-15let

Odborné cile: cilem je ziskani zaklady ovladani fotoaparatu a dalsi fotografické techniky, tvircich postupy,
seznameni s programem pro Upravy fotografii v PC, tvorba fotek, kolazi, plakaty a kalendaru; zvladnout
nafotit akci (Letokruhu)

Socialni cile: cile je naucit déti spolupracovat ve skupiné, dohodnout se ve skupiné, poslouchat se navzajem,
diskutovat, vyjadrovat nazory, kooperovat pri tvirci praci v terénu i u pocitace, podporovat tvorivost,
pracovat v tymu

Obsah vzdélavani: seznameni s fotografickou technikou, zaklady ovladani a nastaveni fotoaparatu,
fotografovani v atelieru, v prirodé, portrétni fotografie, vyuziti stativu, zableskovych zarizeni, Upravy
fotografii v PC, tvorba fotografickych vystupl - kolaz, fotka, kalendar

Metody a formy prace: prace ve skupiné, prace ve dvojicich, samostatna tvirci prace

Ziskané kompetence: Déti zvladnou zaklady ovladani a nastaveni fotoaparatu, vyuziti stativu, zableskovych
zarizeni, Opravy fotografii v PC, prace s perspektivou, barvou, textem. Umi se domluvit ve vékove smisené
skupiné, poslouchaji se navzajem. Diskutuji spolu. Neboji se vyjadrit svUj nazor, i kdyz je kriticky, prichazi s
napady. Spolupracuji pri foceni i praci na PC. Zvladnou nafotit akci Letokruhu.



Gymnastika

6-15let

Odborné cile: Cilem je zlepseni koordinace téla na gymnastickym naradi (hrazda, kruhy, kladina, lano, ty¢,
prostna, gymnasticka koza a kin), zvyseni ohebnosti, lepsi svalova kondice, seznameni se s gymnastickymi
prvky, a to jak zakladnimi, tak i pokrocCilymi.

Sacialni cile: Naucit déti sebevédomi, dovere ve schopnosti svého téla, prekonani strachu a zaroven
zodpovednosti a patricné opatrnosti. Rozvoj schopnosti sebehodnoceni - naucit se odhadnout, na co stadi,
na co naopak jestée musi trénovat, uvédomeéni si a potrebu napravit vlastni chyby. Prace s chybou - chyba je
vyzva, neni treba se ji bat. Umét podporit, dodat odvahu ostatnim, ale podobné taky dodat odvahu sobe.

Obsah vzdélavani: Cviky na rozehrati organismu. Gymnastické sestavy na hrazdg, kruzich i prostnych,
preskok pres kozu, Splh, pohybové hry. Cviky na protazeni.

Metody a formy prace: Vysvétleni, ukazka, diskuze, hra, vlastni cviceni - bez naradii na naradi, nacvik
vystoupeni, spoluprace ve dvojicich i skupinach, soutéze.

Ziskané kompetence: Déti zvladnou zakladni gymnastické sestavy na hrazde, kruzich a prostnych, preskok
pres kozu ve formé skrcky i roznozky, cviky na gymnastickem koni, vysplhaji na tyc Ci jeji Cast, rozcvici se a
protahnou télo, jak samostatné, tak ve dvojicich, umi si poskytnout zachranu pri cviceni na naradi. Neboji se
vyjadrit svlj nazor, at kladny i kriticky. Nacvici a zvladnou vystoupeni. Samy se podili na choreografii
vystoupeni - sestaveé cvik0.

Hands up
vek 6 - 13 let

Odborné cile: cilem je zvyseni fyzické kondice, obratnosti i mrstnosti; zvyseni pohyblivosti; seznameni se
cvicenim Pilates i strukturou cvicebni jednotky - zahrati, strecink; seznameni se cvicebnimi pomUckami -
lano, overball, gymnasticky mic, balancni cocka, elasticka guma, Svihadlo, zebriny, hrazda; nacvik
vystoupeni a samotné vystoupeni

Socialni cile: cilem je naucit déti spolupracovat ve skupiné, dohodnout se ve skuping, poslouchat se
navzajem i si poskytnout nezranujici hodnoceni; vyjadrit svij nazor i vyjadrit kritiku, také ji prijmout;
kooperovat pri hrach; podporovat tvorivost pri vymysleni tanecniho vystoupeni - vybér hudby, nacvik
choreografie; pri vystoupeni potom zvladnout novou situaci i stres/zatéz

Obsah vzdélavani: Pilates, strecinkové cviky, warm up cviky, tanecni kroky, hry pohybové, psychomotorické
hry, hry s pomuUckami - lano, obruce, overbally

Metody a formy prace: prace ve skupiné, prace ve dvojicich, nacvik vystoupeni, vysvétleni, ukazka, diskuze,
hra, psychomotoricka hra.

Ziskané kompetence: Zvladnou jednoduché tanecni kroky. Zvladnou 10 cvikd Pilates. Maji posilené brisni
svaly - oproti zacatku skolniho roku. Jsou o obratngjsi a jistejsi pri praci s lanem - ve skupiné, pfi cviceni
na gymnastickych micich, na balanéni cocce, se Svihadlem, s overballem. Znaji nové psychomotorické a
pohyboveé hry. Umi se domluvit ve vékové smisené skupiné, poslouchaji se navzajem. Umi si poskytnout




nezranujici hodnoceni. Neboji se vyjadrit svlj nazor, i kdyz je kriticky, prichazi s napady. Zapoji se do
pripravy vystoupeni. Zvladnou vystoupeni.

Hratky s prirodou
6-10let

Odborné cile: znalost pojmu z botaniky, ze zoologie, seznameni s pfirodou ¢tvera rocnich obdobi, vytvoreni
Herbare, ekologie, zachazeni s mikroskopem, seznameni s Zivotem okolo reky, péce o zvirata

v zookoutku, hry s prirodovédnou tématikou, trénink na prirodovédnou soutéz Zlaty list, Gcast na Zlatéem
listu

Socialni cile: naucit déti spolupracovat ve skuping, navzajem si pomahat, spolupodilet se na skladbé hodiny,
poskytovat a prijimat nezranujici kritiku, vyjadrovat svoje nazory, podporovat tvorivost a napaditost.

Obsah vzdélavani: prirodovéda - botanika, zoologie, ekologie, geografie, soutéz Zlaty list

Metody a formy prace: prace ve skupinég, individualni pristup, prace ve dvoijicich, nazorna ukazka, diskuze,
vypravy do prirody, prace s pracovnimi listy, zkoumani mikroskopem, hry s prirodovédnou tématikou, hry

Ziskané kompetence: znaji nové pojmy z botaniky i zoologie, znaji rozdily v prirodé ¢tvera rocnich obdobi,
vytvorili Herbar rostlin, znaji ekologické chovani a umi se chovat ekologicky, zkoumaji predmeéty
mikroskopem, znaji zivot kolem reky Svitavy, podili se na péci a vycviku zvifat v Zookoutku, znaji nové hry,
z0castnili se prirodovédné soutéze Zlaty list; dokazou spolupracovat ve skupiné (pri hrach, na Ukolech),
zkusenéjsi deti pomahaji zacatecnikdm, spolupodili se na skladbé krouzku

Chovatelé
6-12let

Odborné cile: ziskani poznatkd ze zoologie, poznani péce o ruzné druhy zvirat, seznameni s chovem zvirat,
ziskani znalosti a dovednosti ze véelarstvi, ptactvo; praktické dovednosti - manipulace se zvifaty, péce o
zvirata, péce o jejich zazemi

Sacialni cile: posileni vztahu ke zviratim, vztahu k prirodé, schopnost spoluprace ve skuping, vyjadreni
vlastniho nazoru, rozvijeni schopnosti naslouchat, ucit se noveé véci

Obsah vzdélavani: zoologie, péce o zvirata véetné manipulace s nimi, chov zvirat, vcelarstvi, ptactvo,
prirodoveda, prace s mikroskopem, prirodovedné hry, navstévy chovatell rizného zameéreni.

Metody a formy prace: vysvétleni, prakticka ukazka, hra, popis pracovniho postupu, prace ve skupinkach,
samostatna prace, exkurze a navstévy, soutéz

Ziskané kompetence: Déti se nauci pecovat o rizné druhy zvirat. Déti se seznami s chovem roznych zvirat
a s jejich vyuzitim. Déti se nauci poznavat rdzné druhy plemen zvirat. Déti se nauci celorocné pecovat o
vceli Ul na zahradé Letokruhu. Déti se nauci ve skupiné mezi sebou spolupracovat, plnit spolecné Gkoly.
Déti vyjadri vlastni nazor, spolupodili se na naplni krouzku. Déti se zlepsi v naslouchani
ostatnim a uceni se novym vécem.




In-line zacatecnici
6-15let

Odborné cile: seznameni se s in-line bruslenim obecné - vznik, historie, vybaveni, pomdcky. Bezpeénost na
in-line bruslich, koordinace pohybd na bruslich - prvni kricky, jizda vpred, zastaveni, zataceni, spravné
drzenitéla arovnovahy prijizdé

Socialni cile: vést k vytrvalosti i trpélivosti, nevzdavat se a trénovat pravidelng, utvareni kladného vztahu ke
sportu, Gcelné traveni volného casu, podpora zdravého Zivotniho stylu

Obsah vzdélavani: teoretické poznatky o in-line brusleni, zaklady jizdy ve vnitrnich i venkovnich prostorach,
pohybové hry na bruslich, hry na bruslich s pomudckami - mice, Svihadlo, lano, skokové prekazky, tyce, hry

s hudbou

Metody a formy prace: nazorna ukazka, vysvétlovani, predvadeéni, pozorovani, procvicovani, soutéz, zavody,
hry, prace ve skupiné, prace ve dvoijicich

Ziskané kompetence: zvladne zaklady jizdy na bruslich, respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje

s ostatnimi, je schopen ovladat svoje jednani a chovani, jedna v duchu fair - play, Cerpa ze zkusenosti jinych
a starsich, umi zhodnotit své vysledky a najit feseni k pripadnému zlepseni, dokaze pouzivat osvojené
nazvoslovi, vyjadruje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, dokaze se chovat zodpovédné v
krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym, dodrzuje pravidla, chrani své zdravi, aktivné relaxuje

In-line pokrocili
pro déti6 - 15 let a dospélé (samostatné kurzy),

0dborné cile: rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti na bruslich, seznameni se

s in-line bruslenim obecné - vznik, historie, vybaveni, pomUcky. Bezpecnost na in-line bruslich, opakovani
zakladnich cvikd -koordinace pohybu na bruslich - jizda vpred, zastaveni, zataceni, spravné drzeni téla a
rovnovahy pri jizdé. Zdokonalovani stylu jizdy. Nové cviky - preslapovani, jizda vzad, freestylové jezdéni -

Socialni cile: vést k vytrvalosti a trpélivosti, nevzdavat se a trénovat pravidelné, utvareni kladného vztahu k
tomuto sportu, Ucelné traveni volného casu, podpora zdravého Zivotniho stylu.

Obsah vzdélavani: teoretické poznatky o in-line brusleni, zaklady jizdy ve vnitrnich i venkovnich prostorech,
pohyboveé hry na bruslich, hry na bruslich s pomUckami - mice, Svihadlo, lano, skokové prekazky, tyce, hry
s hudbou. Dale také rychlostni zavody a freestylové jezdéni.

Metody a formy prace: nazorna ukazka, vysvétlovani, predvadeéni, pozorovani, procvicovani, soutéze,
zavody, hry, prace ve skuping, prace ve dvojicich.

Ziskané kompetence: zvladne jizdu na bruslich i ve ¢lenitéjsim terénu, respektuje pravidla ve skupiné

a spolupracuje s ostatnimi, je schopen ovladat svoje jednani a chovani, jedna v duchu fair - play, ¢erpa ze
zkusenosti jinych a starsich, umi zhodnotit své vysledky a najit reseni k pripadnému zlepseni, dokaze
pouzivat osvojené nazvoslovi, vyjadruje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, dokaze se chovat
zodpovedné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym, dodrzuje pravidla, chrani své zdravi k
traveni volného casu.




Instruktorky - . TEEN"

11-16 let

Odborné cile: priprava na praci s detmi a dospélymi predevsim ve skolstvi a v socialni oblasti, smysluplné
naplnéni a vyuziti volného casu, komunikacni dovednosti, tymova spoluprace, organizacni schopnosti
(planovani, realizace, reflexe,vyhodnocenil, podpora dobrovolnictvi.

Socialni cile: Vést mladez k otevrené komunikaci, rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci
druhych, pripravovat je k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
schopné uplatrovat své prava a plnit své povinnosti, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy lidem, prostredii
prirodé, ucit je aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né zodpovédny, rozvijet
moralné volni vlastnosti a rozvijet socialni dovednosti - sebedGvéru, divéru, sebevédomi, komunikacni
schopnosti a tymové dovednosti. Vedeme je k dobrovolnictvi a smysluplné pomoci svému okoli.

Obsah vzdélavani: hry nejroznéjsiho charakteru s dirazem na komunikaci a sebepoznani; vytvarné  a
remesIné Cinnosti, priprava obcerstveni a pokrmu, pfiprava a realizace akci pro déti i vefejnost vcetné
vyroby pomucek a rekvizit, vyhodnocovani vlastni cinnosti, dobrovolnictvi,

Metody a formy prace: prednasky, vylety, akce Letokruhu, realizace vlastnich napadu, diskuze, individualni
prace, prace ve dvojicich, skupinova prace, hra, vzajemné hodnoceni Ucastniky

Ziskané kompetence: Umi spolupracovat s ostatnimi. Dokaze rict svuj nazor a prosadit si jej. Umi se aktivné
zapojit do dobrovolnickych Cinnosti, uplatni svoji fantazii a kreativitu. Dokaze svoji aktivitu zhodnotit.
Dokazou se navzajem tolerovat. Umi si to uzit s kolektivem. Podili se na tvorbé vyrobku, na femeslné
¢innosti. Umi se zapojit do akce a byt uzitecny/a.

Jezdecky krouzek - Hribata
6-15let

Odborné cile: dobra fyzické kondice, obratnost, sila a mrstnost, naucit se pecovat o koné, naucit se pripravit
si koné k jizde, bezpecné se u néj chovat, naucit se na koné vysednout, zvladnout pobidky  a vsechny
chody kong, seznameni s jizdarenskymi pokyny, seznameni s jednoduchou skokovou gymnastikou,
seznameni s pravidly, zvladnuti teoretickych znalosti o konich, naucit se rozpoznat fec koni

Socialni cile: naucit déti praci ve skupiné rozdilného véku i pokrocilosti, kde si navzajem pomahaji a
umi si poskytovat zpétnou vazbu i mezi sebou, vyjadrit vlastni nazor, podilet se na tvorbé lekce, umét
prijimat kritiku, rozvijet napaditost, mit v patrnosti potreby svéreného zvirete, pri soutézi zvladnout i
stresovou zatéz, snazit se, aby svym chovanim neohrozovaly ostatni déti - ohleduplnost

Obsah vzdélavani: péce o koné, priprava koné pred jizdou, spravné vedeni koné, sed na koni, pobidky pro
krok, klus, cval, pohyb po jizdarné - jizdarenské pokyny, jizda v kroku, klusu, cvalu na jizdarné, v terénu, hry
na konich, pfiprava k jezdecké soutézi, skokova gymnastika, voltizni prvky

Metody a formy prace: individualni ¢innost, skupinova prace podle pokrocilosti jezdc, prace ve dvojicich,
vysvétleni, vyklad, ukazka, hra, nacvik na soutéz, tréning, diskuze.

Ziskané kompetence: Maji zvysenou fyzickou kondici, jsou obratnéjsi a mrstnéjsi (vysednuti na koné), znaji
potreby koné a umi o néj pecovat, umi si koné pripravit na jizdu, znaji bezpecné chovani u koni  atim
snizuji moznost Grazd, umi pobidky do kroku, klusu, cvalu a zvladaji jizdu v téchto chodech, znaji



.....

jizdarenské pokyny, zvladaji skokovou gymnastiku (pokrocilejsi), osvojily si teoretické znalosti 0
konich a jezdeckém sportu, rozpoznaji rec koni, znaji pravidla jezdeckého sportu, pokrocilejsi a starsi déti
umi pomahat mladsim, umi se navzajem ohodnotit, neboji se vyjadrit vlastni nazory, dokazou spoluutvaret
jednotlivé lekce, umi prijimat kritiku, dokazou se vyrovnat s nedspéchy, maji neustale v patrnosti potreby
sveéreného zvirete, zvladaji vyssi psychickou i fyzickou zatéz, znaji zasady bezpecného chovani pri vycviku a
umi brat ohled na ostatni.

Jezdecky oddil - Rajtaci
8-16let

Odborné cile: Cilem je, aby dité dokazalo bez jakékoliv pomoci obstarat koné pred jizdou i po ni a aby bez
problému zvladlo vycvik, ktery je uzpUsoben jeho zkusenostem. Znat zakladni vybaveni pro koné i jezdce.
Zvladnuti vycviku na Grovni zakladni zkousky vycviku jezdce.

Socialni cile: Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych, rozvijet vnimavost a
citlivé vztahy k lidem, prostredi i prirodé, zvirattm. UCit se vzajemné pomoci. UCit se odhadnout své sily.

Obsah vzdélavani: jezdecky vycvik, pfiprava koné pred jizdou i po ni, Uklid boxu, teoretické znalosti -
anatomie kong, jizdarenské pokyny, zakladni zkouska vycviku jezdce

Metody a formy prace: vysvétleni, ukazka, diskuze, odborny vycvik, individualni prace, prace ve dvojicich,
skupinova prace, hra

Ziskané kompetence: Zvlada jizdu na koni na Grovni zakladni zkousky vycviku jezdce, umi obstarat koné.
Projevuje citlivost k ostatnim, ke konim. Je samostatny, opatrny, odhadne své sily, umi spolupracovat
s ostatnimi a nabidnout svoji pomoc, aby spolecné zvladli Gkol, aktivitu.

JuJutsu Kodokan Judo
od 6 let

0dborné cile: Cilem je seznamit déti se systém tradicniho japonského bojového uméni v praxi véetné
strucnych informaci z historie. Zaklady sportovniho juda. Zajemce pripravit ke zkouskam z akachan
(zkusebni fad pro déti a mladez). Zvladnout zakladni techniky drzeni = osaekomiwaza (Kesa-gatame, Kata-
gatame, Mune-gatame Kami-shiho-gatame), techniky ne zemi (randori na zemi = pomoci vychyleni dostat
soupere na zem a nasadit techniku dzeni) a techniky v postoji = ashiwaza (Osoto-gari), koshiwaza (0-goshi,
Uki-goshi), techniky padu = ukemiwaza (pad v bok, pad dopredu, pad vzad). Zvyseni sily a fyzické vydrze a
kondice.

Socialni cile: Naucit Ucastniky spolupracovat ve dvojicich, respektovat se ve dvojicich a dbat na bezpecnost.
Veést k vyuziti ziskanych schopnosti.

Obsah vzdélavani: Tradiéni JuJutsuKodokan Judo.

Metody a formy prace: Prace ve dvojicich, vysvétleni, ukazka. Rozhovor. Soutéz i kooperace.



Ziskané kompetence: Déti zvladnout zakladni techniky drzeni, techniky na zemi a techniky v postoji. Déti se
zlepsily v koordinaci pohybu. Zvysila se jejich fyzicka kondice i sila. Dokazou pracovat ve dvojicich,
respektovat druhého.

Keramika
6-15let

Odborné cile: Naucit se zakladnim femesinym dovednostem: naucit déti zpracovavat keramickou hlinu,
vytvaret artefakty rGznymi keramickymi postupy a zpUsoby; riznymi zpUsoby zdobit vypaleny strep;
naucit se pouzivat dalsi material na dotvareni keramického vyrobku; naucit se dotvorit vyrobek do
vysledné kvalitni podoby. Naucit se zakladnim znalostem vcetné vybranym kapitolam z historie uzitkové
keramiky a socharstvi. Rozvijeni estetického citéni, ucit deti rozlisovat mezi kycem a kvalitou.
Rozvijeni tvorivosti a fantazie. Rozvijeni jemné motoriky.

Socialni cile: Rozvijeni trpélivosti a peclivosti, kterou prace s hlinou vyzaduje. Trénink soustredéni pri
tvoreni s hlinou. Rozvijeni schopnosti adekvatné zhodnotit své dilo i dilo druhych a umét hodnotit
nezranujicim zpUsobem. Rozvoj ohleduplnosti ke druhym pri tvorbé a pouzivani materialu a pomucek.
Rozvijeni vztahu k rukodélné tvorbé a k umeni. Udrzuje poradek.

Obsah vzdélavani: Tvorba a modelovani z hliny na zadana tématu a riznymi zpusoby - vytvareni z formy,

z platy, z valecku a kulicek, prace s dlaty a ocky i jinymi keramickymi pomUckami. Glazovani vypaleného
strepu. Zdobeni engobami, rytim do nanesené vrstvy,dekorovani sklenénymi strepy. Posledni Gpravy
vyrobky - dodani dratky, lyka, textilu a jinych doplnkd. Vyzkouset si toceni na hrnéifském kruhu. Vyzkouset
si nakladani keramické pece pro vypal.

Metody a formy prace: vlastni individualni prace, skupinova prace, vyklad, vysvétleni, ukazka - projekce,
obrazy, fotografie; sdileni, diskuze, reflexe a sebereflexe, hra

Ziskané kompetence: Déti umi zpracovat hlinu (pfipravit hlinu k naslednému modelovani). Déti dokazou
vytvorit jednoduchy vyrobek modelovanim, z platy, lepenim valeckt nebo kulicek ¢i kousku hliny. Umi
vytvorit reliéf a vi, co to reliéf je. Vedi, jakymi zpUsoby je mozno zdobit vypaleny strep a také je umi
pouzit. Umi pracovat i s engobami a védi, jaky je rozdil mezi glazurami a engobami. Védi, jak proces vyroby
keramickych vyrobkU probiha. Umi zhodnotit svij vyrobek i vyrobky ostatnich, a to vhodnou formou. Jsou
seznameni s vybranymi kapitolami historie i soucasnosti uzitné keramiky ~ a socharstvi. Zvladne si po
sobé uklidit.

Kralici hop

7-13let

Odborné cile: informace o kralicich vcetné poznavani plemen kralikl, manipulace s kralikem, pravidla
skakani

Socialni cile: rozvijeni vztahu ke zvifatdm, pomoc ve skupiné - vzajemné sdileni zkusenosti, vyjadreni
vlastniho nazoru, poslouchani se navzajem, spoluprace ve skupiné; pri praci s kralikem se rozviji také
trpélivost i cilevédomost déti (kralici obvykle neskacou hned), tvorivost (nékdy je potreba napad, jak primét
kralika skocit)



Obsah vzdélavani: manipulace s kralikem (prenaseni, vytahovani z klecel, nasazeni postroje a voditka,
navedeni na skok, pobidka do skoku, pochvala, seznameni s teorii a pravidly skakani, poznavani plemen
kralik( a vObec informace o kralicich

Metody a formy prace: vysvétleni, ukazka, rozhovor, nacvik s dopomoci, individualni prace, prace ve
dvojicich i ve skupinach, sdileni zkusenosti, hry, soutéz

Ziskané kompetence: Déti znaji mnoho ze Zivota kralikd véetné plemen. Déti umi manipulovat s kraliky,
umi nasadit postroje i voditko, znaji pravidla a techniku skakani, umi kralika spravné pobizet, zvladaji
zvysSovat obtiznost skokd. Pomahaji si navzajem ve skupiné prakticky i radou. Déti jsou pri praci s kraliky
trpélive.

Kopana
S-14let

Odborné cile: Cilem je déti naucit spravné kopat do mice, seznamit je s pravidly kopané, se spravnym
postavenim hraci na hristi.Zlepsit jejich obratnost, fyzickou kondici a rychlost. Naucit déti prihravky, klicky,
strely, a to vSe s micem u nohy a co v nejvétsi rychlosti.

Socialni cile: Cilem je déti naucit vnimat spoluhrace vedle sebe a co nejlépe s nimi spolupracovat. Navzajem
se podporovat, povzbuzovat a takeé respektovat. A dulezité je si navzajem pomahat. Hrat fair play.

Obsah vzdélavani: Pohybova cviceni s kuzely, brankami, s micem. Kooperativni hry. Vlastni hra. Rozcvicky,
cviky na rozehrati, strecink.

Metody a formy prace: Pracujeme ve dvojicich ve skupinach, ale i individualné. NejdUlezitéjsi je samotna
hra, kde se déti obehravaji o mic a snazi se délat klicky protihracim a prihravat spoluhracom.

Ziskané kompetence: Déti umi spravné kopat do mice - nartem, placirkou. Délaji rychlé klicky, znaji
pravidla kopané, znaji postaveni na hristi, maji zvysenou fyzickou kondici, obratnost, rychlost, umi
prihravky, klicky, strely s mi¢em u nohy, a to ve vétsi rychlosti. Déti vnimaji spoluhrace vedle sebe a
umi spolupracovat. Navzajem se podporuji, povzbuzuji a respektuji. Navzajem si pomahaji.

Kouzelnik
6 -15let

Odborné cile: cilem je naucit se zakladnim kouzelnickym dovednostem, technikam a manipulacim; naucit

vystupovani pred publikem, schopnost komunikace na jevisti a schopnost predvadét na hudbu

Socialni cile: cilem je naucit déti komunikovat a predvadét triky pred publikem; spoluprace ve skupiné -
napfr. pfi priprave vystoupeni; prezentace, komunikace na jevisti, s divaky; komunikace mezi sebou,
schopnost dobré zpétné vazby - dat siji i ji prijmout (zejména pri tréninku vystoupeni); umét se bavit -
rozvijeni vkusného humoru; trpélivost peclivost pri vyrobé pomuacek

Obsah vzdélavani: tréninky kouzel, vyroba pomucek, rozbor kouzel profesionalnich kouzelnikd, nacviky na
vystoupeni




Metody a formy prace: nacvik vystoupeni, ukazky trikd, vysvétleni trikd, diskuze o principech triku;
samostatna prace, prace ve dvojicich, skupinova prace

Ziskané kompetence: Déti se naucily kouzelnickym dovednostem, naucily se vyrabét kouzelnické pomGcky
a pouzivat je. Jsou schopny porozumét kouzelnickym iluzim a vysvétlit jejich princip. Naucily se vystupovat
a predvadet kouzla jak za mluveného doprovodu, tak za doprovodu hudby. Umi se zhodnotit navzajem, umi
odhadnout svuj vykon.

Maly dratenik Destna
6-1let

Odborné cile: cilem je u déti rozvijet jemnou motoriku, seznamit se s technikou dratovani, s rdznymi druhy
dratd a roznymi druhy dekoraci z dratkd i jinych komponenti

Socialni cile: naucit déti pracovat samostatneé i ve dvojicich, domluvit se na designu, pokud pracujeme s
barevnymi koralky, vyjadFit svdj nazor na svou praci i na praci ostatnich, podporit u déti kreativitu,
spolupraci, trpélivost, vytrvalost, pozornost

Obsah vzdélavani: ucit pozvolna déti techniku dratovani od jednoduchych krokd az po tézsi, seznamit se s
roznymi druhy dratd a koralku, cviceni na kreativitu

Metody a formy prace: samostatna prace, prace ve dvojicich, vysvétleni, ukazka, rozhovor, diskuze,
hodnoceni i sebehodnoceni

Ziskané kompetence: Déti zvladnou béhem skolniho roku rizné formy dratovani - jednoduché motani
dratd do stromecku, pres techniku sité krajky az po tvorbu kyticek - fialek a r0zicek z dratu a koralku.
Pocitaji koralky, domlouvaji se na barvé koralky, rozviji si jemnou motoriku, vzajemné se podporuji. Umi
zhodnotit svou praci.

Minecraft
10-15let

Odborné cile: prace s PC, ovladani PC, programovani, znalost registrace a fungovani celosvétového systému
Minecraft, znalost terminG systému; anglictina

Sacialni cile: soustredéni, kreativita, spoluprace pri pInéni spolecnych UkolU v systému, nabidnout radu,
pomoc druhému

Obsah vzdélavani: tvorivy svét Minecraft, ovladani PC, programovani/kodovani JAVA scriptu

Metody a formy prace: individualni, skupinova prace; vyklad, vysvétleni, ukazka, videoukazka, projekce

Ziskané kompetence: Zvladne praci s PC. Ovlada praci ve tvorivém svete Minecraft. Dokaze spolupracovat
na spolecném zadani s ostatnimi. Ma napady. Umi a je ochoten poradit ostatnim.

Move It - tanecni



7-13let

Odborné cile: cilem je rozvinout tanecni schopnosti, pohybové dovednosti; rozvoj tanecni improvizace,
spoluprace pri tvorbé choreografii, priprava na vystoupeni, vystoupeni

Socialni cile: skupinova tvorba, vzajemna podpora, spoluprace pri nacvi¢ovani novych
choreografii, projevovani vlastnich nazord i nezranujici kritiky, zvladani narocnych situaci pred a
béhem vystoupeni

Obsah vzdélavani: Moderni tanec, zaklady baletni propravy, Zumba, nacviky na protahovani svaly,
improvizacni hry, pohybové hry, hry s pomUckami - balon, obruc. Baletni pozice a kroky: 1. pozice, 2.
pozice, 3. pozice, relevé, plié, demi-plié, battement tendu. Tanecni kroky: chassé, kick ball change, grand
jeté.

Metody a formy prace: individualni Cinnost (tanec), ¢Cinnost ve dvojicich, skupinova prace, nacvik na
vystoupeni, ukazka, vysvétleni, sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni, videoukazka, improvizace

Ziskané kompetence: Déti zvladnou zakladni baletni pozice. Umi jednodussi tanecni kroky. Dokazou
zatancovat tanecni sestavy, které nacvicily v krouzku. Jsou ohebngjsi a svaly maji vice protazené. Dokazou
improvizovat na dané pohybové téma. Dovedou se domluvit na naplni hodiny. Dokazou se navzajem
zhodnotit. Vyjadruji vlastni nazor a poskytuji vlastni napady na nové kroky nebo jiné aktivity v hodine.
Peclivé se pripravi na vystoupeni a zvladnou jej bez vétsich problemu.

Parkour
10-15let

Odborné cile: Motivovat a naucit déti zakladnim prvkUm parkouru, trickingu a freerunningu. Ucit déti
sestavovat vlastni trénink a predat jim zkusenosti z téchto sportd. Pomoci jim zesilit a prekonavat strach.
Dale déti naucit spravne chronologicky sestavit tréninkovy plan: rozcviceni, zahrati, samotny trénink a na
zavér protazeni. Naucit se vyuzivat prostredi pro trénink. U¢it pomahat s tréninkem kamaradm, ostatnim.

Socialni cile: Naucit déti spolupracovat, navzajem si predavat zkusenosti a poskytovat ohodnoceni. Snaha o
vybudovani pfiméreného sebevédomi, sebetcty. Poskytovat konstruktivni kritiku a naopak ji i prijimat.

Obsah vzdélavani: Rozcviceni, tréninkové cviky - parkour, tricking, freerunning, posilovani s vlastni vahou,
strecink.

Metody a formy prace: Prace ve dvoijicich,, vysvétleni technik, ukazka danych cvikd, zkouska cvikd, volny
trénink libovolnych technik a diskuse o daném cviku ¢i technice.

Ziskané kompetence: Déti zvladnou zakladni i pokrocilé cviky parkouru. Poznaji lépe svoje télo. Posili
veskeré potrebné svaly (ruce, nohy, bficho) Nauci se premyslet o daném skoku a zlepsi svou koordinaci

v prostoru. Nauci se vyuzit prostredi pro trénink a nauci se trénovat sami, popfipadé pomohou s tréninkem
i svym kamaradOm.



Pat a Mat - kutilsky
8 -13 let

Odborné cile: Rozvoj motorickych dovednosti, obratnosti, seznameni se s dilenskym naradim a prace
s nim. Znalost vyuziti rdznych materiald a postupd pri rukodélné vyrobé. Bezpecnost pri praci s naradim.
Schopnost planovani - od navrhu, pracovni postup, vyroba, finalni Gprava, prezentace.

Socialni cile: U¢ime déti vzajemné si pomahat pri praci, pri planovanii vyrobé. Brat na sebe ohled pri praci.
Podporujeme tvorivost a fantazii déti pfi vymysleni novych projekto. Zaroven se déti setkaji i

s neUspéchem ci kritikou, nebot ne kazdy vyrobek se podafi na prvni pokus nebo dokonale. Pokousime se o
sebereflexi /jak jsem postupoval, kde jsem udélal chybu/, vzajemné citlivé hodnoceni druhych - hodnoceni
spoluprace i vytvoru.

Obsah vzdélavani: Prace s dilenskym naradim (rezani, zatloukani, pilovani, smirkovani, lepeni, natirani
barvou). Prace s rGznymi materialy: devo, drat, plast, papir, pfirodniny. Dle materialu, dle roéniho obdobi,
ale i dle napadu déti.

Metody a formy prace: Ukazka, strucny vyklad. Individualni manualni prace. Pracujeme casto také ve
dvojicich, vyuzivame vysvétleni, planovani pracovni Cinnosti. Slozitéjsi Gkoly a pracovni postupy musime
nacviCit a nasledné mizeme pracovat samostatneé.

Ziskané kompetence: Déti znaji dilenské naradi i ostatni vybaveni dilny. Dovedou bezpecné pracovat
s dilenskym naradim, orientuji se v jeho pouzivani. Zvladnou spravny postup. Berou ohled na okolni
kamarady. Pracuji systematicky dle planu, at samostatné nebo spolecné, ve dvoijicich. Jsou schopni
vzajemné pomoci, domluvy ¢i hledani novych moznosti reseni.

Pévecky krouzek Doubravice nad Svitavou
7-10let

0dborné cile: cilem je motivace ke shorovému zpévu, nacvik spravné techniky dychani a zpévu, zvladnuti
jednoduchého dvojhlasu, nacvik kratkého vystoupeni

Socialni cile: cilem je naudit déti zpivat spolecné, vzajemneé si naslouchat a prizpUsobovat se, vyjadrit svij
nazor na hudbu a zpév

Obsah vzdélavani: rozdychani, rozezpivani, jednohlasy a dvojhlasy zpév, poslech

Metody a formy prace: vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik

Ziskané kompetence: Zvladne branicni dychani. Umi isté zazpivat s doprovodem. Zvladne se pri
dvojhlasném zpévu udrzet ve svém hlase. Neboji se ostatnim sdélit svij nazor na pisen. Zvladne vystoupeni.

Pilates pro dospélé - zacatecnici

Odborné cile: seznameni se cvicenim Pilates, postupné zvysovani fyzické kondice, pohyblivosti, stability,
odbourani disbalanci, protazeni zkracenych svalU, spravné dychani, spravné drzeni téla

Socialni cile: jedna se o kurz pro dospélé - tzn. predevsim relax, oddech



Obsah vzdélavani: rozcviceni vsech casti téla, Pilates cviky (Roll-Up, Pritahovani kréni patere, Hundred,
Single leg stretch, Double leg stretch, Shoulder bridge, Roll over, One leg kick, Saw, Rocker, Spine twist,
Shell stretch, One leg circle, Swimming, Side bend, Side kick kneeling, Hip twist, Leg pull, Leg pull front,
Spine stretch forward, Side kick, Jack knife, Neck pull, Rocking aj.); strecink, vyuziti pomUcek - overbally,
gumy, balancni cocky, zebriny, Svihadla, gymbally.

Metody a formy prace: vlastni cviCeni, nazorna ukazka, vysvétleni, video, ukazka vyuziti pomucek -
overbaly, gumy, balancni ¢ocka, Svihadla, gymbally

Ziskané kompetence: Zvysila se fyzicka kondice cvicencu, pohyblivost i stabilita, odbourali se disbalance,
zkracené svaly jsou dostatecné protazené, cvicenci umi spravné dychat a zapojuje dychani v probéhu
cviceni. Zvlaste u zacatecniku je patrna zvladnuta technika dychani pri cviceni.

Pilates pro dospélé - stredné pokrocili

Odborné cile: cilem je zvyseni fyzické kondice, pohyblivosti, stability, odbourani disbalanci, protazeni
zkracenych svalu, spravné dychani, spravné drzeni téla

Socialnicile: jedna se o kurz pro dospélé - tzn. predevsim relax, oddech

Pritahovani kréni patere, Hundred, Single leg stretch, Double leg stretch, Shoulder bridge, Roll over, One leg
kick, Saw, Rocker, Teaser, Spine twist, Shell stretch, One leg circle, Swimming, Side bend, Seal, Side kick
kneeling, Hip twist, Leg pull, Leg pull front, Boomerang, Spine stretch forward, Side kick, Jack knife, Neck
pull, Rocking ajJ; strecink, vyuziti pomucek - overbally, gumy, balancni cocky, zebriny, Svihadla, gymbally.
Vybrané jogové cviky, sestava na harmonizaci jednotlivych organd. Spinalni cviky, cviky na regeneraci i
posilovani svalU kréni patere.

Metody a formy prace: vlastni cviceni, nazorna ukazka, vysvétleni, video, ukazka vyuziti pomucek -
overbaly, gumy, balancni ¢ocka, Svihadla, gymbally

Ziskané kompetence: Zvysila se fyzicka kondice cvicency, pohyblivost i stabilita, odbourali se disbalance,
zkracené svaly jsou dostatecné protazené, cvicenci umi spravné dychat a zapojuje dychani v probéhu
cviceni.

Pilates pro dospélé - pokrocili

0dborné cile: cilem je zvyseni fyzické kondice, pohyblivosti, stability, odbourani disbalanci, protazeni
zkracenych svalu, spravné dychani, spravné drzeni tela

Socialni cile: jedna se o kurz pro dospélé - tzn. predevsim relax, oddech

Obsah vzdélavani: rozeviceni vsech casti téla, Pilates cviky (Roll-Up, Pritahovani kréni patere, Hundred,
Single leg stretch, Double leg stretch, Shoulder bridge, Roll over, One leg kick, Saw, Rocker, Teaser, Swan
dive, Spine twist, Shell stretch, One leg circle, Swimming, Side bend, Seal, Side kick kneeling, Hip twist, Leg
pull, Leg pull front, Boomerang, Spine stretch forward, Scissors in air, Side kick, Jack knife, Neck pull,
Rocking aj.); strecink, vyuziti pomUcek - overbally, gumy, balanéni cocky, zebriny, Svihadla, gymbally.



Metody a formy prace: vlastni cviceni, nazorna ukazka, vysvétleni, video, ukazka vyuziti pomucek -
overbaly, gumy, balanéni cocka, Svihadla, gymbally

Ziskané kompetence: Zvysila se fyzicka kondice cvicency, pohyblivost i stabilita, odbourali se disbalance,
zkracené svaly jsou dostatecné protazené, cvicenci umi spravné dychat a zapojuje dychani v pribéhu
cviceni.

Plastikovy modelar
0d 10 let

Odborné cile: Cilem je naucit zajemce o stavbu plastikovych modelG v prislusném modelovém méritku a
naucit je vnimat model jako skutecnou stavbu predlohy. Dale se naucit zapracovat skutecnost do modelu
vCetné naucit se rozeznat moznosti realizace modelu.

Socialni cile: Cilem ¢innosti je naucit zajemce nejen vlastni odbornosti a schopnosti samostatné pracovat
(vytvorit vlastni model ¢i diorama), ale i spoluprace s ostatnimi pfi stavbé. Naucit se nejen posoudit ¢innost
druhého, ale i pomoci mu v pripadé chybegjicich znalosti. Naucit se ziskat nové informace tykajici se oboru a
ty umeét poskytnou druhym.

Obsah vzdélani: Stavba (drevo, papir, plasty..), lepeni, vyroba pomUcek, prostorova realizace terénu, cteni
stavebnich vykresy, stavebnice, normy a predpisy.

Metody a formy prace: Prace ve skuping, ¢innost v plnéni samostatného Ukolu, ziskat schopnost
spoluprace, soutéze a hry k ziskani potrebnych schopnosti pri realizaci svych zamérd.

Ziskané kompetence: Clen zvlada samostatné jednoduchou stavbu modelu, popf- krajiny. Umi postavit
model ze stavebnice a pracovat samostatné. Porozumi skutecnému predloze a umi jej postavit v
modelu. Umi spolupracovat s druhymi pri stavbé modelu a ziskané zkusenosti predava dalsim kolegdm. Ma
vztah ke skutecnym predloham a umi vytvorit zamer rozvoje svého zajmu.

Plavacek
4-15et

Odborné cile: seznameni s prostfedim - voda, nacvik dychani, nacvik plaveckych technik, zvyseni
pohyblivosti, orientace ve vodé a pod vodou, vyuziti plaveckych pomucek (plavecké desky, pas, zavazicka
na loveni, obruce), hry ve vodg, skoky do vody, zvySovani fyzické kondice

Sacialni cile: spoluprace déti navzajem, pomoc mezi sebou, zohlednéni slabsich plavcd pri hrach, zvladani
novych situaci a mozného stresu, uméni vyjadrit svij nazor, spolupodileni se na skladbé hodiny

Obsah vzdélavani: dychani do vody, splyvani na brise i na zadech, kopy nohama, pohyby rukama, souhra
rukou, nohou a dychani, potapéni a hry pod vodou, skoky do vody, plavani pod vodou, hry s pomUckami i
bez nich, relaxace

Metody a formy prace: prace ve dvojicich, vyklad, vysvétleni, ukazka, hry, postup od nejjednodussiho ke

vvvvvv



Ziskané kompetence: umi ponorit oblicej do vody, umi se spravné nadechnout a vydechnout do vody, umi
se pohybovat pod vodou a napr. vylovit predmét, umi splyvat na vodé na brise i na zadech, umi kopy
nohama, uplave urcitou vzdalenost, umi skocit do vody, zna noveé hry ve vode, umi se v prostredi bazénu
chovat s ohledem na mozna rizika, pfichazi s napady a vlastnimi nazory, umi pfijmout kritiku, umi
spolupracovat s ostatnimi cleny skupiny i pedagogem, pomaha druhym, umi vyjadrit vlastni nazor

Raketovy modelar
7-15let

Odborné cile: Déti se v krouzku seznamuji se stavbou modell letadel a raket s leteckou a raketovou
technikou, historii letectvi a kosmonautiky a materialy pro Uspésné modelareni. Manualni zruénost  a cit
pro detail. Samostatné zalétani a vypousténi modell a k soutézeni v jednotlivych kategoriich na Grovni
okresu, oblasti a Mistrovstvi CR. Pfi vypousténi model( se uplatni i fyzicka kondice - modely musi po letu
nalézt a vratit se s nim zpét, pri silném vétru je to béh i na delsi vzdalenosti.

Sacialni cile: V tymu jsou vedeni ke vzajemné podpore. K trpélivosti a peclivosti pfi stavbé model0.

Obsah vzdélavani: teorie a zaklady modelarstvi; bezpecnost pri praci v dilné a vypousténi model na letisti;
materialy pro modelare, balsa drevo, lepidla, barvy, navijeni trupd z papiru; technologie lepeni, tmeleni,
brouseni, barveni; povrchova Uprava; prace s naradim, méridly, ¢teni z vykresu, méritka a podklady

motorky, povrchova Uprava, detaily maket; pravidla pro modelare, soutéze a jejich organizace
Metody a formy prace: vysvétleni, prace s materialem, naradim a podklady; individualni prace

Ziskané kompetence: Déti zvladnou samostatné zhotovit jednoduché modely na soutéze, modely si umi
samy pripravit na soutéz na startovisti. Zruénéjsi modelari si umeji sami postavit jednoduchou maketu
(model v méritku podle skutecné predlohy kosmické, nebo jiné rakety s pouzitim vykresu predlohy) napf.
raketa Corporal. Umi se podporit na soutézi, pomohou si. Umi trpélivé (zJkonstruovat model.

Roboticky
10-15 let

Odborné cile: naucit programovani PLC bitové logiky k rizeni servopohonu az osmi entit soubézné; zaklady
dalkového ovladani; zaklady datového prenosu a datové komunikace; zaklady elektrotechniky (Fungovani
motory); Ucast na soutézi vcetné pripravy

Socialni cile: podpora a rozvoj schopnosti spoluprace, domluvy, spolecného hledani reseni

Obsah vzdélavani: prace se stavebnici Mindstorms LEGO; programovani PLC bitoveé logiky k fizeni
servopohonu az osmi entit soubézné; zaklady dalkového ovladani; datovy prenos a datova komunikace;
zaklady elektrotechniky (Fungovani motorud)

Metody a formy prace: prace ve skupinkach, vysveétleni, ukazka, rozhovor, diskuze, vlastni pokusy, zkousky,
konstrukce robota



Ziskané kompetence: Déti dokazou zkonstruovat a naprogramovat robota ze stavebnice Mindstorms LEGO.
Ucastni se soutéze vcetné pripravy na ni podle propozic. Dokazou pracovat ve skupinach, domluvit se,
diskutovat.

Rugby
7-13let

Odborné cile: naudit pravidla rugby, jednotlivé prvky - ruck, mall, mlyn, autové serazeni, prihravka, kop na
branku, drop gol, trestny kop, skladani, try ("pétka” - bodovanil; rozpoznani, co je nedovolena hra - vysoka
skladka, predhoz aj.; naucit zakladni pravidla bezpecnosti pri rugby; zvysovani fyzické odolnosti, zlepseni
hrubé motoriky - prace s atypickym mic¢em, podpora pobytu na cerstvém vzduchu (hrat |ze za kazdého
pocasi), trocha fyziky - prace s atypickym micem, predevsim pri kopech; vyroba branky pro rugby tzv.
"hacka"

nemuze hrat jen na sebe, bez ostatnich spoluhracd neni mozné dokazat v rugby témér nic; odvaha,
nebojacnost; Ucta k souperi, ¢estnost (integrita - vytvarena poctivosti a fér hrou), soudrznost -
kamaradstvi, nadseni, kazen - rugbyové hodnoty podle Mezinarodni rugbyové unie; déti se uci snaset zatéz

Obsah vzdélavani: priprava téla na fyzicky vykon a postupnou zatéz; vlastni hra rugby; pohybové aktivity a
pripravna cvieni zamérena na ziskavani obratnosti, sily, rychlého rozhodovani, sily; videa rugbyovych
zapasU a vyukového materialu

Metody a formy prace: kolektivni hra, Cinnost ve dvojicich, prakticka cviceni, skupinova prace, ukazka,
videoukazka; prace s pomUckami (kuzely, lana, tatami, kopatka, rugbyové mice, overbally, gym. mice,
zinénky, hacka)

Ziskané kompetence: Znaji pravidla rugby i jednotlivé prvky. Dokazou hrat rugby. Umi pracovat s
atypickym rugbyovym micem - zvladnou ho kopnout do "hacka" - do vymezeného prostoru, umi ho hodit
dozadu, umi ho chytit, umi polozit “pétku"”. Znaji pravidla bezpecnosti pri hre a neprohresuji se proti nim.
Spole¢né s vedoucim v prabehu roku vyrobily 2 branky tzv. hacka. Dokazou spolupracovat pri hre, umi hrat
tymove. Chovaji se k sobé navzajem slusné, s respektem, kamaradsky. Znaji ritual na zaver kazdého zapasu
v rugby - porazeni vytvareji ulicku pro vitéze, nasledné vitézové vytvareji ulicku pro porazené.

Rybar
7-15let

Odborné cile: Cilem krouzku je naucit déti poznavani zakladnich druhu ryb a jejich biologii, rdzné typy
rybolovnych technik a k tomu potrebné nacini. Déti se nauci navazovat zakladni montaze pro lov na
polozenou a plavanou a také pro privlac. Dolezitym cilem je pochopeni spravného pristupu k prirodé  a
zachazeni s rybou. V neposledni fadé budou déti na konci krouzku znat rybarsky rad a zapisovani do
sumare Ulovku. Zaverem krouzku jsou testy rybarskych znalosti pro vydani prvniho rybarského listku.

Sacialni cile: Behem krouzku bude rozvijena schopnost komunikace, spoluprace a reseni problémd. Déti se
nauci pozitivné pristupovat k chybé a nauci se s ni pracovat. Nauci se evaluovat uplynulé ¢innosti a jejich
vysledky a to jak svoje, tak druhych. Budeme pracovat na posileni schopnosti fici svij nazor a zdravé si ho
prosadit. S tim souvisejici bude rozvijeni schopnosti argumentovat a diskutovat.



Obsah vzdélavani: biologie ryb, casti téla ryby, druhy ryb (lososovité, kaprovité, okounovité a dalsi,
potravni retézec v rybnice, rybi pasma reky, ekologie rybnika a reky, chovani u vody, zachazeni s rybou,
rybolovné techniky (plavana, priviac, polozena, muskareni, lov na bic), zaklady produkéniho rybarstvi (vylov
rybnika, chov a umély vytér kapra), rybarské rady a organizace, rybarsky rad (lovné miry, denni doby lovu,
povolené techniky a dalsi, sestaveni udice, navazovani montazi, nahazovani, vypnuti vlasce, zasekavani

Metody a formy prace: vyklad, skupinova prace, kolektivni reseni zadaného problému, diskuze, prace ve
dvojicich, video, hra, osmismeérky, kfizovky, hodnoceni (sebe, ostatnich, celého krouzku)

Ziskané kompetence: Déti po absolvovani krouzku umi poznavat zakladni druhy ryb, asti rybiho téla a
jejich organy a védi, k cemu slouzi. Zvladnou navazat montaz na plavanou a polozenou. Orientuji se

v rybarském fadu a znaji dolezita pravidla a chapou, proc jsou takto stanovena. Navazi vztah s prirodou a
umi zachazet s rybou. Zvladaji zapisovani do sumare Ulovkd. Dokazou resit problémy, jak individualng, tak
ve skupiné ve které rovnéz umeji argumentovat a diskutovat s cilem problém vyresit. Dokazou kriticky
zhodnotit situace a poucit se z chyb.

Sportik Skalice nad Svitavou
6-1let

Odborné cile: rozvoj fyzické i psychické stranky jedince,rozviji pohybové navyky, seznameni s roznymi
sporty teoreticky i prakticky - basketbal, fotbal, florbal, vybijena, volejbal, kin-ball, plavani, jizda na koni,
bowling, brusleni aj.

Socialni cile: naucit déti spolupracovat ve skuping, poslouchat se navzajem, respektovat ostatni, vyjadrit
svUj nazor, hrat fair - play, respektovat pravidla, napr. rozrazeni do tymu.

Obsah vzdélavani: rozcvicky, spontanni hry, prevazné kolektivni cviceni a hry

Metody a formy prace: prace ve skupiné, prace ve dvojicich, vysvétleni, ukazka, diskuze, hra, realizace
vlastnich napadv

Ziskané kompetence: je schopny spolupracovat se svymi vrstevniky i s pedagogem, zvlada zakladni
pohybové dovednosti (zvlada prelézt jednoduchou prekazku, chyta a hazi mic, uziva predmeéty, ..J je aktivni
a rozhoduje o svych Cinnostech, chape pravidla hry a uci se je respektovat, dité bez zabran komunikuje s
druhym ditétem a navazuje pratelské vztahy. Respektuje potreby a dovednosti jiného ditéte, respektuje
predem stanovena a vyjasnéna pravidla, soustredi se na ¢innost a jeji dokonceni.

Sportovni hry Kretin
6-1let

Odborné cile: cilem je zvyseni fyzické kondice, nauceni pravidel florbalu, fotbalu, vybijené a ostatnich
sporty, zdokonaleni obratnosti i mrstnosti; zvyseni pohyblivosti

Sacialni cile: cilem je naucit déti spolupracovat ve skupiné, dohodnout se ve skupiné, poslouchat se
navzajem, kooperovat pri hrach



Obsah vzdélavani: kopana, florbal, vybijena, prehazovana, odbijena, basketbal, baseball, bowling, zahfivaci
cviky, rozevicky, strecink, pohyboveé hry

Metody a formy prace: prace ve skupiné, prace ve dvojicich, nacvik hernich situaci, vysvétleni, ukazka,
diskuze, hra, soutéze

Ziskané kompetence: Umi se domluvit ve vékove smisené skupiné, poslouchaji se a poradi si navzajem. Umi
si poskytnout navzajem hodnoceni. Neboji se vyjadrit sv0j nazor. Znaji pravidla sportd, které jsme za cely
rok vyzkouseli a umi je hrat. Maji posilené brisni i zadove svaly, svaly na nohou i na rukach - oproti zacatku
Skolniho roku.

Stolni tenis
7 -15let

Odborné cile: zvladnout techniku hry - postoj za stolem, drzeni palky, pohyb za stolem, podani, zakladni
Udery, pravidla dvouhry, pravidla ctyrhry, strategie, G¢ast na okresnich turnajich, zvysovani fyzické kondice

Socialni cile: chovat se fair play, ohleduplnost, snést kritiku, poskytnout vhodnou kritiku, vzajemna pomoc
ve skuping, schopnost vzajemneé si predat zkusenosti, vzajemné se ocenit

Obsah vzdélavani: technika hry - nacvik forhendového i bekhendového pinku se spravnym postojem,
nacvik Gcinného podani, nacvik Gtocnych Gderd - forhendovy a bekhendovy topspin, cop, obrana, dvouhry,
ctyrhry, obihacky, GCast na okresnich turnajich, pravidla; micové hry, béh, strecink, posilovani

Metody a formy: ukazka, vysvetleni, nacvik, nacvik ve dvoijicich, nacvik ve skupinach, tymova hra,
individualni prace s trenérem

Ziskané kompetence: Hraci se umi pohybovat za hracim stolem. Hraci se umi postavit na jednotlivé Gdery.
Hrac spravné drzi palku. Hrac umi nejméné 3 rizna podani, vi, kdy je strategickeé jednotliva podani zahrat.
Hrac zvlada zakladni udery a vi, kdy je pouzit. Hrac zna pravidla hry. Hrac umi taktizovat - umi predvidat
hru a umi zafazovat Gcinné herni postupy. Hrac se zG¢astnuje i soutézi a porovnava svoji hru s jinymi
protihraci. Hrac umi zvladat emoce, umi se radovat z Uspéchu, snasi nedspéch. Hrac se chova fair play
(prizna Spatny micek, neposmiva se souperi..). Hrac umi pomoci  a pomaha méné zkusenym
spoluhracm Hrac zvlada zvysenou psychickou zatéz v turnajich. Hrac unese kritiku a sam je schopny
poskytnout vhodné kritiku ostatnim.

Stolni tenis A, B
deti, studenti, dospéli - 8 - 30 let

0dborné cile: zdokonalovani hry, obohaceni hry o nové Gdery, odstranéni chyb ve hre, zvysovani fyzické
kondice, zlepseni herni taktiky, rozsireni podani o dalsi 2 Gdery, okresni turnaje, pravidelné okresni soutéze
dospélych, podil na tréninku novych hract

Socialni cile: unést prohru, chovat se fair play, predavat zkusenosti zacinajicim hracu a jit jim prikladem,
snést kritiku a umét ji davat nezranujicim zplsobem, pomahat si ve skupiné, zvladat stres v soutézich



vvvvv

hracd - predavani zkusenosti a dovednosti, strecink, béh, hry s micem, posilovani, pravidelné okresni
soutéze a Ucast na turnajich

Metody a formy: ukazka, vysvetleni, nacvik, nacvik ve dvoijicich, nacvik ve skupinach, tymova hra,
individualni prace s trenérem vzajemné konzultace mezi hradi, sdileni zkusenosti

Ziskané kompetence: Zlepseni hry, vétsi jistota Gderd. Zvlada nacvik novych obrannych i Gtocnych Gderd a
jejich vyuziti ve hre. Rejstrik podani rozsiri o nejméné 2 nové cinné Gdery. Zvysi svoji fyzickou kondici. Umi
vypracovat U¢innéjsi taktiku se zarazenim novych hernich prvkd. Navstévuje pravidelné okresni bodovaci
turnaje mladeze. Hraje okresni soutéz dospélych.Podili se na tréninku novych hracd. Chova se fair play a
jde mladsim zacinajicim hracdm prikladem. Pomaha ve skupiné ostatnim spoluhracim.

Streetworkout
10-18let

Odborné cile: zvyseni fyzické vykonnosti - obratnost, budovani sily, spravna technika cviky, samostatné
sestaveni tréninkového planu, streching, vytrvalost, kondice

Sacialni cile: navazovani novych kamaradstvi, podpora podnikavosti i novych napadu, schopnost vyjadrit i
prijmout kritiku, vzajemneé se podporit - nesouperit mezi sebou, spoluprace, medialni gramotnost, zvladani
zatéze

Obsah vzdélavani: cviceni, posilovani, péce se o své télo, posilovani na kruzich, bradlech a hrazdach, HIT

trénink, yoga, weighted

Metody a formy prace: vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik, individualni prace, prace ve dvojicich, skupinova
prace, diskuze, video

Ziskané kompetence: Dovede budovat silu, Zvladne spravnou techniku cvikd. Pracuje samostatneé pri
strecinku a HIIT tréninku. Rozumi svému télu. Ma kladny vztah ke kamaraddm. Umi navazovat nova
pratelstvi. Dovede podporit ostatni. Diskutuje s ostatnimi o cviceni a tréninku, vyzive.

Sachy
7-15let
Odborné cile: naudit hru Sachy - pravidla vcetné strategii a figur, rozvoj logického mysleni

Socialni cile: posilovat rozhodovaci schopnosti, soustredéni, vytrvalost, planovani (nejdriv promyslet, pak
jednat), poradit si navzajem, podporit se

Obsah vzdélavani: hra sachy - pravidla, strategie, taktika




Metody a formy prace: hra ve dvojici, prip. trojici (Sachy pro tFil, diskuze, vysvétleni, vyklad; hra v
realuinaPC

Ziskané kompetence: Déti zvladnou hrat Sachy. Déti se dokazou soustredit delsi casovy Usek. Dokazou si
naplanovat postup pfi hie. Dokazou se rozhodovat. Umi si navzajem poradit.

Umeélecké duo
6-15let

Odborné cile: vyzkouset si a naucit se zaklady v keramickych a vytvarnych technik (kresby, malby,
prostorového tvoreni z rozného materialu, kolaze, keramiky). Seznameni s teorii barev - déleni barev na
teplé a studené, zakladni barvy, michani barev, barevné spektrum. Rozvijeni citlivosti ke vnimani
umeéleckych dél a krasy obecné. Rozvijeni manualni zrucnosti a jemné motoriky. Seznameni s
vytvarnymi pomuckami - kulaty, plochy stétec, vodoveé, temperové, akvarelové barvy, druhy papirt atp.
Podil na vystaveé - vybér vyrobky, instalace.

Socialni cile: spoluprace ve skupiné, schopnost vyjadrit nazor, schopnost sebehodnoceni, schopnost popsat
své emoce (jak na nas pUsobi vytvarné dilo), trpélivost a peclivost, schopnost vyrovnat se s nedspéchem a
drobnou ztratou (napr. keramicky vyrobek se pfi vypalu rozpadne), uklidit si po sobé

Obsah vzdélavani: kresba, malba temperovymi a akrylovymi barvami, kolaz, frotaz, modelovani, prostorova
tvorba, land art, techniky keramiky véetné dekorovani (glazurou, engobou, burelem, sklem); tvoreni z
odpadnich materiald, tvoreni z prirodnin, textilu, provazku, dratu apod.

Metody a formy prace: individualni prace; skupinova prace; ukazky - obrazy, knihy, video, projekce; diskuze,
hodnoceni a sebehodnoceni, sebereflexe

Ziskané kompetence: Znaji zakladni vytvarné techniky - kresbu, malbu, modelovani, kolaz, frotaz, tisk. Umi
michat barvy, umi rozlisit teplé a studené odstiny. Rozvinuli svou manualni zrucnost. U¢i se vetsi trpélivosti
a respektu k vytvarnému materialu. Casteéné se nautili zhodnotit své a nezranujicim zpUsobem i cizi
vytvarnou tvorbu. Uméji lépe spolupracovat ve skupiné. Znaji vytvarné pomucky aumi s nimi
pracovat. Podileli se na pripraveé vystavy a vernisaze. Po praci si zvladnou uklidit pracovni misto i pomUcky.

Veéda hrou
8-12let

Odborné cile: Seznamit deti s nekterymi chemickymi latkami, ucime se bezpeénému zachazeni a
uchovavani téchto latek, které bézné najdeme v domacnosti. Ui se i praci s netradicnimi pomuUckami a
jejich bezpecné uzivani (mikroskop, kahan,...). Snazime se rozvijet védecké a technické mysleni.

Socialnicile: Cilem je vést déti ke vzajemné spolupraci, respektu a uméni naslouchat druhé.
Podporujeme schopnost rozhodnout se, vyrovnat se s neocekavanou situaci a pohotové ji vyresit.
Rozvijime fantazii a tvorivosti deti, kdy déti sami vymysli varianty a moznosti nékterych pokusd  a
0kol0.

Obsah vzdélavani: Priroda a prirodniny, pokusy s vodou, clovek - télo a smysly, pokusy s vejci,
magnetismus, vzduch a dalsi.



Metody a formy prace: Prace probiha prevazné formou nazorné ukazky, poté formou prace ve dvojici.
Vyuzivamei diskuze a Ukoly nasledné vysvétlujeme, popisujeme. Casto piSeme, vytvarime nakresy ci
planky.

Ziskané kompetence: Déti zvladaji bezpecné pouzivani nekterych chemickych latek, praci s netradi¢nimi
pomuckami. Znaji pravidla bezpecnosti a dodrzuji je. Dovedou si vzajemné dopomoct, komunikovat pFi
praci. Umi si naplanovat postup, napf. pri pokusu. Umi si vytvorit nacrtek, plan.

Vseznalek Destna
6 -1let

Odborné cile: Rozvijet schopnost tvorit, vymyslet, hledat, zkouset a seznamovat se s rGznymi materialy pri
vyrobé vyrobku. Zvladnout manipulaéni techniky s nastroji, které potrebuiji k vytvoreni vyrobkd.
Seznamoval se a vyzkouset si nové hry podle rocnich podminek na hristi, ve tride, v prirodnim
terénu. Zlepsit orientaci podle mapy a zdokonalovat se v pohybovych a turistickych aktivitach. Ucit se
vyhledavat v internetovém prostredi. Rozvoj jemné i hrubé motoriky.

Socialni cile: spoluprace pfi tvofeni i hrach, samostatnost, podpora tvorivosti, podpora kritického mysleni

Obsah vzdélavani: tvorivé aktivity - tvoreni z rdznych materiald (papiru, tésta, prirodnin aj; turistika a
outdoroveé aktivity; hlavolamy; jazykoveé a literarni hry; védecké aktivity; zdrava vyziva

Metody a formy prace: vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik, individualni prace, prace ve dvojicich, skupinova
prace, diskuze, hra, didakticka hra, soutéz, kviz, rébusy, video, vzajemné hodnoceni Gcastniku

Ziskané kompetence: Déti dovedou vyrabét a pracovat spolecné i samostatné, prinesou si vhodny material
na vyrobky. Zvladnou si namichat zdravé ovocné a zeleninové koktejly. Orientuji se v terénu - lese i na
vesnici. Umi vyhledavat na internetu informace pro program krouzku (hadanky, kvizy; planovani karnevalu;
navod na vytvarny vyrobek i zdravy salat apod.) Umi naplanovat a realizovat pracovni postup. Zdokonaluji
se v pohybovych aktivitach ve tfide i na hristi.

Vytvarné hry
6-15let

Odborné cile: vyzkouset si a naucit se zaklady vytvarnych technik (kresby, malby, keramiky, prostorového
tvoreni z rdzného materialu, grafiky, kolaze). Seznameni s teorii barev - déleni barev na teplé a studené,
zakladni barvy, michani barev, barevné spektrum. Seznameni s perspektivou. Rozvijeni citlivosti ke vnimani
umeéleckych dél a krasy obecné. Rozvijeni manualni zrucnosti a jemné motoriky.

Sacialni cile: spoluprace ve skupiné, schopnost vyjadrit nazor, schopnost sebehodnoceni a hodnoceni
druhych nezranujicim zpUsobem, schopnost popsat své emoce (jak na nas pUsobi vytvarné dilo), trpélivost
a peclivost, schopnost vyrovnat se s nedspéchem a drobnou ztratou (napr. keramicky vyrobek se pri vypalu
rozpadne)

Obsah vzdélavani: kresba (pastely, tusi, uhlem, fixou, pastelkami, tuzkou aj.), malba temperovymi barvami,
akvarel, grafické techniky, kolaz, frotaz, asamblaz, modelovani, prostorova tvorba, tvorba  z odpadnich
materiald



Metody a formy prace: individualni prace, prace ve dvojicich i ve skupince, vyklad, vysvétleni, ukazka,
pouziti kopii obrazy, soch, architektury, keramiky apod. z knih i internetu, sdileni zkusenosti, diskuze,
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vyrobku nez mém apod.)

Ziskané kompetence: Znaji zakladni vytvarné techniky - vi, jak kreslit, jak malovat. Umi vytvorit kolaz i
frotaz. Znaji zaklady prace s keramickou hlinou. Umi michat barvy, umi rozlisit teplé a studené odstiny.
Rozvinuli svou manualni zruénost. Zvladnou pracovat s roznymi materialy. Umi popsat obrazek a vyjadrit,
co se jim na ném libi a nelibi a pro¢. Citlivéji vaimaji vytvarna umélecka dila a krasu kolem sebe. Casteéné se
nauCili zhodnotit svoje dilo, i dilo ostatnich déti - uméji fict, co se jim libi/nelibi a pro¢. Uméji Iépe
spolupracovat ve skupiné - brat na sebe ohledy pfi sdileni pracovniho mista a pomucek.

YoutuUberi
10-15let

Odborné cile: seznameni s ceskym i zahranicnim prostredim youtiberingu, schopnost posuzovat
informacni hodnotu youtiberingu/ jednotlivych youtdber; rozliseni mezi vkusem a nevkusem; naucit se
vhodné prezentaci, dobrému a vhodnému vyjadrovani i osobnimu projevu na kameru; nataceni na kameru
vCetné pokrocilého rezimu nataceni Greenscreen, zpracovani videa, strih zabéry, efekty ve videich (texty,
popisy, prolinani aj.)

Socialni cile: schopnost spoluprace, domluva ve dvojicich nebo skupinach, trénink schopnosti sebeovladani,
podpora napady, kreativity, schopnost planovat

Obsah vzdélavani: youtubering; prace s technikou - kamery, video, PC; nataceni, strih, efekty; osobni projev,
prezentace

Metody a formy prace: prace ve dvojicich a ve skupinach, ukazka, vysvétleni, videoukazka, prace s
inform. technologiemi

Ziskané kompetence: Déti zvladnou vymyslet scénar videa, natocit ho, upravit. Dokazou se kriticky
zamyslet nad videi jednotlivych youtUberu. Zlepsily se ve vyjadfovani a osobnim projevu pred kamerou. |
tim, Ze se pfi nataceni dokazou ovladat a mluvit vhodné. Dokazou spolupracovat ve dvojici, ve skuping.

Zdravovéda Destna
6-1let

Odborné cile: Naucit zaky v ramci jejich schopnosti 1. pomoc pri osetfeni ranéného pomoci improvizovanych
pomucek i za pomoci lékarnicky. Dokazat zavolat Rychlou zachrannou sluzbu na ¢isle, které si zapamatuiji.
Seznamit zaky s moznymi zakladnimi poranénimi a jejich osetfenim. Zicastnit se soutéze Mladych
zdravotniky, na které si vyzkousi své znalosti a dovednosti. Zdravé stravovaci navyky.

Socialnicile: spoluprace déti, komunikace, feseni problému, sebereflexe a sebehodnoceni - umét posoudit
v ¢em jsem dobry a co mi nejde bez toho, aby mi to fikal vedouci, schopnost se rychle rozhodnout. Zabava.

Obsah vzdélavani: Nauka o ¢loveku, hygiena, vyziva, prvni pomoc, zachrana tonouciho.

Metody a formy prace: Vyklad, vysvétleni, nazorna ukazka, nacvik, individualni prace, prace ve dvoijicich,
skupinova prace, diskuze, hra, didakticka hra, soutez, kviz, rébusy, video.



Ziskané kompetence: Déti se orientuji pti popisu nékterych kosti a svalu ¢loveka. Umi vyuzivat satkove
obvazy pri osetreni rukou, nohou a hlavy. Zvladaji obvazovani obvazy. Popisi své smysly a
improvizovane osetti ranéného s pneumotoraxem. Dokazou popsat, zastavit a osetrit mensi i vetsi krvaceni.
Charakterizuji jednotlivé stupné popalenin a osetri je. Vyrobi improvizovana nositka a vi si rady s
transportem ranénych. Umi prilozit dlahu, fixuji, osetri zZlomeniny. Vysvétli rozdil mezi Gzehem a Upalem.
Osetfi ustknuti hadem. Demonstruji zakladni polohy pri osetfovani poranéni. Vyjmenuji nejddlezitéjsi veci v
lékarnicce. Resuscituje ranéného a ulozi ho do stabilizované polohy. Ve vyuce plavani si kazdy zak zkusi
zachranu tonouciho.Ziskané znalosti a dovednosti si vyzkousi také naostro na soutézi a odnesou si je do
zivota. Dokazou vyresit problém (prvni pomoc), spolupracuji, umi se rozhodnout.

Zelezniéni modelar
0d 10 let

Odborné cile: Cilem je naucit zajemce o Zeleznicni provoz realizovat jej v pfislusném modelovém méritku a
nauCit se vnimat Zeleznici jako soucast krajiny. Dale naucit se zapracovat skutecnost do modelu véetné
nauCit se rozeznat moznosti realizace modelu.

Socialni cile: Cilem ¢innosti je naucit zajemce nejen vlastni odbornosti a schopnosti samostatné pracovat
(vytvorit vlastni model ¢i modelové kolejiste), ale i spoluprace s ostatnimi pri stavbé spolecného kolejisté
nebo pri stavbé vlastniho. Naucit se nejen posoudit Cinnost druhého, ale i pomoci v pripadé chybgjicich
znalosti. Naucit se ziskat nové informace tykajici se oboru a ty umét poskytnou druhym.

Obsah vzdélani: Stavba ( drevo, papir, plasty..), lepeni, vyroba pomUcek, prostorova realizace terénu, cteni
stavebnich vykresy, stavebnice, Zeleznicni provoz, grafikon, normy a predpisy.

Metody a formy prace: Prace ve skuping, ¢innost v plnéni samostatného Ukolu, ziskani schopnosti
spoluprace, soutéze a hry k ziskani potfebnych schopnosti pri realizaci modelového zeleznicniho provozu.

Ziskané kompetence: Clen zvladne samostatné jednoduchou stavbu modelu, krajiny. Umi modelovat ina
jednoduchém kolejisti zeleznicni provoz. Je schopen na spolecném kolejisti provoz modeld uskutecnit ve
spolupraci s druhymi a orientuje se ve skutecném provozu zeleznice.Umi postavit model ze stavebnice a
pracovat samostatneé. Porozumi skutecnému okolnimu terénu Zeleznice a umi jej postavit v modelu. Umi
spolupracovat s druhymi pri stavbé modelu a ziskané zkusenosti predava ostatnim. Ma vztah ke skutecné
zeleznici a krajiné, ve ktereé zije. Umi vytvorit plan rozvoje své modelarskeé cinnost.

V. Podminky pro vzdélavani zak(0 se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Podminky pro vzdélavani nadanych 0castnikd

Zajmove vzdélavani Letokruhu nabizi prostor pro integraci Gcastniky zajmového vzdélavani se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. Tento prostor je limitovan podminkami v SVC. Integrace je
realizovana predevsim individualni formou - zaclenénim jednoho Ci vice déti, zakd nebo studentd,
pripadné dalsich zajemcd, do béznych ¢innosti a aktivit (krouzkd, kurzd, akci, tabord aj.).



Proces je zajistén v oblasti personalni dostatecnym personalnim zajisténim aktivit (dobrovolnici,
instruktori), vyuzitim znalosti, dovednosti a zkusenosti internich pracovnikd, prip. vyuzitim
specialistu.

V oblasti technické pak prekonanim bariér za pomoci dospélych osob a dopravy pri aktivitach Ci
zajisténim dopravy na akce po dohodeé s rodici ¢i zakonnymi zastupci (budova Letokruhu neni
bezbariérova).

V oblasti materialni vyuzitim dostupného materialni vybaveni SVC zapUjcenim specialnich
didaktickych a kompenzaénich pomUcek ve spratelenych organizacich.

V oblasti organizacni je mozné prijmout Ucastnika se specialnimi vzdélavacimi potrebami idealne
za

spoluprace rodicd Ci zakonnych zastupcU i za spoluprace s organizacemi zamérenymi na podporu
osob se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim

Specifické pedagogické cile pro Gcastniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

- umoznit vzajemné souziti zdravych a handicapovanych Ucastniky

- vést handicapované ¢leny k objevovani vlastniho potencialu mozného rozvoje (v oblasti vytvarné,
jazykové, technickeé ¢i jinak odborné a osobnostni)

- zaclenit tyto osoby do Cinnosti a aktivit Letokruhu

- rozvijet bezbariérové mysleni zdravych i handicapovanych

- vést k integraci handicapovanych do spolecnosti

Péce o nadané 0castniky vzdeélavani

Individualni prace je samozrejmou a nedilnou soucasti v procesu zajmového vzdélavani.
Talentovanym Gcastnikim jsou poskytovany podminky pro jejich dalsi rozvoj:

- odborné pripraveni pedagogicti pracovnici

- individualni pristup a konzultace, individualni tréninkovy plan

- poskytnuti prostor a materialniho vybaveni

- Ucast na souteézich, soustredénich, navstévy vystav, atd.

- je téz moznost zaradit nadané Ucastniky do aktivit urcenych vyssim vékovym skupinam ci
pokroCilosti

VII.  Podminky pfijimani uchazecdl, probéh a ukoncéovani
vzdeélavani

Cinnost SVC je otevrena vsem potencialnim Ucastnikim se zajmem o vzdélavani a volnocasové
aktivity. U¢ast na Cinnosti a aktivitach SVC je zalozena na dobrovolnosti.

A. Prijimani Gcastniky k Cinnosti je ohraniceno vékem, kapacitou jednotlivych aktivit a napInénim
obchodnich podminek Letokruhu. K prijeti je mozné hlasit se bud'pisemné, osobné nebo



elektronicky prostrednictvim elektronické prihlasky na webovych strankach. Na zaklade vyplnéné
a odevzdané i odeslané prihlasky v pisemné nebo elektronické formé je Ucastnik v pripadé volné
kapacity zarazen do daného typu zajmového vzdélavani. Pisemna prihlaska je povinna pro
pravidelné cinnosti zajmového vzdélavani tkrouzky), dale k prihlaseni Gcastnik na taborové

a pobytové akce, na vzdélavani a dalsi urcené akce. Prijeti Gcastnika je stvrzeno provedenim
Uhrady za zajmove vzdélavani.

B. Pribéh zajmového vzdélavani je dan casovym planem vzdélavani,. Jednotlivé akce jsou
vytvareny na zaklade vnitrnich smérnic a standardi akci a dale obchodnich podminek SVC, které
vymezuji i podminky prijimani, pribéhu a ukoncovani zajmového vzdélavani.

C. Ukonceni zajmového vzdelavani mize probéhnout rdzné dle planu jednotlivych aktivit -
prezentaci ziskanych dovednosti, prezentaci vyrobku, verejnym vystoupenim aj, Forma ukonceni
je dana v planu cinnosti konkrétniho krouzku, kurzu atd. Zajmové vzdélavani je ukonceno
pisemnym odhlasenim po I. pololeti skolniho roku (v pripadé zajmového krouzku) nebo
uplynutim sjednané doby vzdélavani.

Predcasné ukonceni ze strany Ucastnika se ridi dle Obchodnich podminek a Vnitrnim radem.

IX. Popis materialnich podminek

Letokruh sidli v budové na ulici TyrSova 1069/25, ktera je obklopena zahradou. Budova je
tFipatrova, prostorna, ¢ita asi 2000m?. V budové drive fungovala stredni skola, v soucasné dobé ji
téméF celou vyuziva SVC.

Po vstupu do budovy, za zadvefim, je upraven vestibul, ktery slouzi predevsim jako odpocinkové
misto pro Cekajici rodice, které je vybaveno radou informacnich nastének a je zde umisténa od
rijna 2017 recepce. Vpravo od recepce se nachazi rozsahlé pdvodni satny, které v soucasné dobé
slouzi jako sklad, za nimi potom kotelna a zazemi pro spravce. V1. patre se nachazeji kancelare a
dale mistnosti - salonek pro spontanni cinnost, herna, zookoutek, tanecni sal, sklady, socialni
zarizeni. Ve druhém patre naleznete 2 klubovny uzpUsobené jako télocvicny, klubovnu pro vyuku
juda, modelarskou a kutilskou dilnu , kolejiste, kostymeérnu, spisovnu, socialni zarizeni. V podkrovi
je potom zazemi pro tvorivé aktivity - ateliér a klubovna pro védecké a kouzelnické aktivity. Je zde
take vétsi podkrovni mistnost, ktera slouzi pro aktivity typu jogy, spolecenskeé a vzdélavaci akce,
prednasky a seminare. V podkrovi se také nachazi rozlehly dvoupokojovy byt.

Zahrada asi 0 3000m? poskytuje komfortni podminky pro venkovni aktivity - pro poradani akci
komornich i velkokapacitnich pro verejnost, pro vyukové programy, pro aktivity krouzkd, pro
priméstske tabory. Nasim zamérem je zahradu budovat jako zelenou 0azu uprostred centra
Letovic - jako odpocinkovy, vzdélavaci i turisticky pritazlivy prostor.

Prostory pro pobyt zakd ve skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani se upravuji tak, aby
umoznovaly Cinnost, pro kterou jsou zrizeny. Veskeré prostory jsou zkolaudovany a odpovidaji
bezpecnostnim a hygienickym predpisum. Vyzdoba prostor je obménovana dle rocnich obdobi, je
pestra, napadita a vkusna zaroven. Prostory jsou Cisté, Cistitelné, s vyhovujici teplotou a vlhkosti
vzduchu, odpovidajicim osvétlenim, jsou zabezpecené proti vniknuti cizich osob (pomoci
elektronického zabezpecovaciho systému), kazdodenné uklizené, udrzované.



Pomucky a material:

- didaktické pomucky, ICT a dalsi potfeby a pomucky podporuijici vzdélavani, aktivitu, tvofivost
Ucastniky - napr. Robopong, hrncirsky kruh, bradla ¢i hrazda, moderni dilenské stoly apod.,

- veskeré prostory jsou vybavené tak, aby svoji povahou odpovidaly ¢innostem, pro které slouzi -
pomucky a material jsou pravidelné kontrolovany, opravovany,

- pomucky a material jsou pravidelné doplhovany a odpovidaji potrebam zafizeni a jeho
Ucastnikom,

- kostymy a dresy sportovnich tymu jsou v majetku zafizeni, jsou udrzovany technicko-
hospodafskymi pracovniky SVC,

- vybaveni prostor nabytkem odpovida charakteru cinnosti, podlahy jsou snadno cistitelné, dle
predpisU.

Odloucena pracovisté Letokruhu: ZS Komenského Letovice - télocviéna, Tyrsova Letovice -
télocvicna, ZS Svitavka - télocviéna, keramicka dilna, ZS Ketin - télocviéna, uéebny, ZS Dedtna -
uéebny, ZS Doubravice nad Svitavou - t&locviéna, uéebny, ZS Skalice nad Svitavou,

Farma,CH" Cetkovice

X. Popis personalnich podminek

Komplexni cinnost Letokruhu zajistuje 6 internich zaméstnancy, z toho 3 plné kvalifikovani (dle
Zakona 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich) interni pedagogové volného casu.
Pedagog SVC je kompetentni k volbé metod, forem a postup® prace, vedeni a ke spolupraci

s externimi a dobrovolnymi spolupracovniky. S kompetencemi prijima pedagogicky pracovnik i
osobni zodpovednost za dodrzovani bezpecnosti pri praci s détmi a mladezi, vnitrnich predpisd
SVC a planu &innosti. Povinnosti pedagogickych pracovnikd je dale se vzdélavat v akreditovanych
kurzech i samostudiem. Dalsi vzdélavani vsech pedagogickych pracovniku je kazdorocné
jmenovité planovano a je soucasti planu DVPP. Prijimani novych pracovnikd se fidi Zakonikem
prace a mUze probihat na zakladeé osobniho rozhovoru a predchozi pracovni zkusenosti s
uchazetem (ktery je napF. dobrovolnikem & externim pracovnikem SVC), nebo na zakladé
vybérového rizeni.

Specializované zajmové Otvary vedou externi pedagogové volného casu, kterych v Letokruhu
pUsobi cca 40. Tito se také casto podili na vedeni akci, vyukovych program0, pobytovych ¢i
priméstskych tabord. Predpoklady pro vykon Cinnosti pedagogu volného casu a jejich dalsi
vzdelavani upravuje zakon o pedagogickych pracovnicich. Externi pedagogové musi splnovat tuto
zakonnou normu a mnozi z nich si v uplynulych dvou letech doplnili pedagogické vzdélani pro
dilci pedagogické pracovniky. Dalsi, ktefi probézne prichazeji do Letokruhu a jsou pFijimani jako
externi pracovnici, si prubézné toto vzdélani doplnuiji.

Dale v Letokruhu pUsobi asi 10 dobrovolnych pracovniky, ktefi pomahaiji zajistovat zejména
jednorazove akce.



XI. Popis ekonomickych podminek

Letokruh - stredisko volného casu je prispévkovou organizaci s vice zdrojovym financovanim -
jeho zakladni zdroje financovani predstavuji:

- statni rozpoget (MSMT)

- prispévek zrizovatele - vlastni zdroje z hlavni ¢innosti (Uplaty Gcastnik()

- vlastni zdroje z doplnkové Cinnosti - granty, projekty a dotace

- sponzorské dary ( penézni i nepenézni)

Hospodareni se Fidi obecné platnymi pravnimi normami pro hospodareni prispévkovych
organizaci, pravidly stanovenymi zrizovatelem, pravnimi predpisy pro zajmove a predskolni
vzdélavani (Uplata Gcastnik() a dalSimi normami formulovanymi v souboru vnitfnich smérnic a
predpist. Kazdoroéné je stanoven cenik &innosti a sluzeb SVC (krouzky, kurzy, tabory, pobytové
akce, priméstske tabory, pbjceni mistnosti...) pro ostatni ¢innost (vstupné..]) jsou Uplaty
stanovovany prabézné. Kontrolni mechanismy jsou zajistovany podle danych vnitfnich predpisu a
vnéjsimi kontrolami (zrizovatel, pfi vyUctovani grantd...) Podle vyhlasky o zajmovém a predskolnim
vzdeélavani mize byt Uplata snizena,

Kazdé aktivité predchazi zpracovani predbézného rozpoctu (dle vnitrni smérnice), kde je podle
povahy cinnosti pocitano s rezii materialnich nakladd. Ukonceni €innosti je vzdy zakonceno
vyUctovanim akce, jez je soucasti dokumentace.

Xll.  Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Letokruh dUsledné dba na dodrzovani BOZP a dUsledné dba na dodrzovani vsech povinnosti s tim
souvisejici, které jsou ve stredisku zpracovany v dokumentace BOZP, v fadech a smérnicich.
Pracovnici Letokruhu respektuiji a zajistuji nejenom fyzickou bezpecnosti Ucastniky, ale snazi se

o vytvareni kladnych podminek pro socialni a emocionalni potfeby Gcastnikd. Cilem nasi prace je
zabezpecit provoz zarizeni, prubéh zajmového vzdélavani tak, aby byla vyvazena télesna, dusevni
a socialni pohoda déti, zak, studenty a dalsich GcastnikU, coz zahrnuje:

- bezpecné prostredi

- bezpecné pomucky

- prevence rizik, ochrana pred Urazy

- na pracovisti je vybavena lékarnicka, kontakty na lékare, hasice, policii

- dodrzovani povinnosti proskoleni pracovniky internich i externich, dobrovolniky, Géastnikd
zajmového vzdélavani Letokruhu, upozornéni na mozna rizika

- fadné a Ucelné zpracované a zverejnéné provozni rady uceben dilen

- dle predpisU oznacena rizikova mista prostor

- zdravé prostredi uzivanych prostor - svétlo, teplo, vétrani, cistota a dalsi (dle vyhl. MZ ¢.
410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani mladistvych)

- dodrzovani zakazu koureni, piti alkoholickych napojd, pozivani jinych navykovych latek

- ochrana pred Urazy - oznaceni nebezpecnych predmeétd

- dostupnost |. pomoci - lékari, prakticka dovednost zaméstnancd poskytnout prvni pomoc



- psychosocialni podminky - socialni klima, partnerstvi, ochrana pred nasilim, Sikanou a dalsimi
socialné-patologické jevy, napliovani potreb Gastnikd a jejich spoluGtast na Zivoté SVC, respekt
k potrebam jednotlivcd, informovanost

- vhodna struktura cinnosti, stravovaci a pitny rezim pri aktivitach

Xll. Zaveér

Na tvorbe skolniho vzdélavaciho programu se podileli vSichni pedagogoveé Letokruhu (interniii
externi). Dokument neni neménny, dle aktualni situace (v oblasti legislativy, evaluace, vzdélavacich
potreb a poptavky) se bude pribézné a podle potreb aktualizovat.

V Letovicich dne 15. 2. 2018 Mgr. Ivona Kubikova




