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Cil:

Zakladni strategii prevence v nasem stredisku je vedeni Ucastnikl cinnosti (zejména déti
a mladeze) ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.

Cilem je tedy pfispivat k tomu, aby déti a mladez navstévuijici Letokruh
byli zodpovédni za viastni chovani a zpidsob Zivota v mife primérené jejich
veku.

Aktivity v Letokruhu vedou déti ke zvladani mezilidské komunikace, ktera respektuje
svébytnost a individualitu; rozviji zejména dobré mezilidské vztahy, Uctu k Zivotu
druhého cloveéka, humanni a tolerantni jednani, stejné jako jednani v souladu s pravnimi
normami. Volno¢asovymi zajmovymi i neformalnimi ¢innostmi se snazime schopnosti i
dovednosti déti a mladeze rozvijet tak, aby mohli ispésné prochazet situacemi, které
Zivot ve spolecnosti pfinasi.

Prostredi Letokruhu:

V budové strediska chceme vytvaret prijemné, bezpecné a podnétné prostredi. Prostredi
by mélo byt inspirativni, vybavené fadou pomdcek, knih, ¢asopisl, her, materiald,
pristrojli, nastrojli apod. tak, aby poskytovalo mnozstvi kvalitnich podnétt pro
organizované i spontanné prozity volny ¢as a pro osobnostni rozvoj.

V tomto ohledu se nam velmi vyrazné od loriského roku zkvalitnily podminky -
prestéhovali jsme se do nové budovy, kde kromé herny pro spontanni ¢innost "Saldnek"
vybavujeme také spolecné prostory - chodby - atrakcemi, aktivitami, které déti
zaujmou. Také postupné upravujeme zahradu obnoveni travnatého htisté, renovace
pingpongového stolu, Uprava posezeni, voliéra, ohnisté, postupné také lanové herni
prvky aj.

V planu tohoto Skolniho roku je zahajeni priprav na klub pro starsi déti a mladé, ktery
ma prozatim pracovni nazev "V kleci" a mél by vzniknout v prostorach byvalych Skolnich
Saten.

Obecné zasady nasich aktivit:
- vedeni k aktivnimu zdravému zivotnimu stylu, vedeni k aktivité
- vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani a sebevzdélavani - Letokruh je
vzdélavaci otevienou a vSem pristupnou organizaci s tvQrcéim duchem
- vytvareni neformalniho a na ddvére zalozeného vztahu mezi ditétem a pedagogem
- sledovani vyvojovych a individualnich potteb déti a snaha pfizplsobovat se jim
- posilovani sebelcty déti
- podpora déti v prekonavani problém{ a zatéZovych situaci



- rozliSovani hierarchie hodnot - zejm. empatie, tolerance, respekt ke druhym i sobé,
k prirodé i k okoli obecné, vlastni spoluodpovédnost - smysl nejenom pro sva prava, ale
také povinnosti
- vytvareni Uzkého kontaktu/pratelského vztahu mezi pracovniky Letokruhu a rodici
(pfistup na nase krouzky a akce; vstficné prostredi v Letokruhu - pohovky, otevienost;
nabidka kavy; moznost se zapojit do nasich aktivit jako vedouci/dobrovolnik; akce pro
dospélé aj.)

Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickych jevi:

V oblasti rizikového chovani:
Zaskolactvi
Sledujeme dochazku i pfesto, ze Cinnost je na zakladé zajmu a v podstate dobrovolna.
Zadame rodice o omlouvani telefonicky nebo pisemné (email). Spolupracujeme s rodici,
je to kontrola i pro né.

Sikana a projevy agrese
V nasich podminkach je pravdépodobnéjsi vyskyt Sikany na taborech nez v krouZcich
a oddilech. Pokud se pfipad Sikany vyskytne, postupujeme citlivé vici obéti, dle
doporucenych postup( (viz Pfiloha 3.). Spolupracujeme v pfipadé potieby s odborniky,
popr. i nestatnimi organizacemi, zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro
mladez, socidlni kurator pracovnice.). Problém Sikanovani je Siroky — jedinci zraji a
vyspivaji, socializuji se, predevsim prostrednictvim spolecenskych vzorcl, se kterymi se
setkavaji dennodenné a které je obklopuji. Snazime se, abychom v Letokruhu a pfi
nasich aktivitach vytvareli vlidné a bezpecné prostredi, které by déti vnimaly jako normu
a inspiraci, ve které agresivni chovani nema své misto.

Rizikové sporty a rizikové chovani'v dopravé
Ve vSech nasich ¢innostech dbame na bezpecnost, informujeme Ucastniky o vystavovani
se nepfimérenému riziku pfi sportu, ohrozovani nejen sebe sama, ale i dalSich osob,
svého i ciziho majetku.

Rasismus a xenofobie
Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance
pro souziti narodd, narodnostnich mensin a lidi rizného nabozenského vyznani. Tomu
odpovidajici spolecné aktivity popf. projekty. V nasich krouzcich, akcich i na taborech
vitame prislusniky mensin.

Sexuaini rizikové chovani
Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojd v oblasti informaci o sexu, pornografii a
nasili. I ke schopnosti kriticky nahlizet tyto informace a dovednosti odmitnout situace,
které je ohrozuji. Nap¥. pristupem ke vhodné literature, diskusemi v ramci krouzkd apod.

Zavislosti
V priibéhu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog
(alkohol a tabak), zaméfujeme se i na bézné dostupné teékave latky (lepidla, plyny,
aerosoly), pozornost vénujeme i zneuZivani I€k{. Poskytujeme rodiclim i détem zakladni
informace tykajici se drog, vcetné postojl SVC a jeho pracovnik{ k protidrogové
problematice. Zajistujeme v pripadé potreby poradenské sluzby specializovanych



poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodi¢e a pedagogy. Aktualné
obménujeme informacni panel, kde jsou dllezité informace zpfistupnény vSéem
navstévniklm.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavané a zneuzivaného ditéte
PFi rozpoznani daného problému zajistime v€asné intervence zejména v pripadech:
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

ohrozovani mravni vychovy mladeze.

V oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu:

Snazime se o formovani pozitivnich postojli a vytvareni pozitivniho socialniho prostredi
a vazeb. Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi schopnost komunikace, schopnost vytvaret
pratelské vazby, asertivni dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost,
nenasilné zvladani konfliktl, zvliadani Uzkosti, zvladani stresu, schopnost odpodivat.
Organizujeme aktivity, které toto podporuji a rozvijeji. Zamérujeme se na fadu
pohybovych aktivity, pohyb a pobyt v pfirodé. Organizujeme seminare na posileni fyzické
i psychické odolnosti déti i dospélych, na podporu kreativniho a aktivniho pfistupu k
Zivotu. Organizujeme aktivity pro déti i mladez, ale neustale rozSifujeme a aktualizujeme
i nabidku prorodinnych aktivit. Zvlasté u pohybovych aktivit se snazime o to, aby byl pro
déti sport/pohyb zabavou, nebyl tlak na vykon a pouze na vysledky v soutézich.

Aktivity pro rodice a verejnost:
- informace o zdravém aktivnim Zivotnim stylu, prorodinné aktivity, kurzy pro dospélé
(pohybové/sportovni, artefiletika, fotokurz aj.)
- informacni nasténka
- informace pro rodice na webu véetné odkaz{ na uzitené internetové stranky
a literaturu (soucast MPP):

1. O drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere. (viz pfiloha C.1)
2. Doporuceni rodic¢tim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se
vyhnout? (viz priloha €. 2)

3. O sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co délat? (viz priloha ¢. 3)

Aktivity pro déti a mladez:
- krouzky a kurzy
- akce
- tébory a soustredéni
- spontanni ¢innost (saldnek, chodby, zahrada, v budoucnu klub)
- odborna pomoc — zprostredkovani
- informacni nasténka
- literatura

Informacni nasténka:

V prizemi budovy je nasténka vénovana protidrogové prevenci, kde jsou vyvéseny
informacni letaky, ¢lanky a seznam zarizeni vénujicich se prevenci i ostatnich socialné
patologickych jevd. Dale zde mame nasténky, na kterych se kromé toho vénujeme
zdravému zivotnimu stylu a rozvijeni zajm{ déti — nabidky akci nejrliznéjsich organizaci,
zajimavych mist k navstiveni, tipy na dobré knihy ¢i filmy apod.

Tipy pro rodice na uzite¢né webové stranky a literaturu tykajici se primarni prevence:
www.prevence-info.cz



www.drogy.cz
www.podaneruce.cz
Nespor, K. — Csémy, L.: Alkohol drogy a vase déti. Jak problémlm predchazet, jak je
vCas rozpoznat a jak je zvladat. Praha 2003
Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha 2009.
Eckertova, L. — Docekal, D.: Bezpecnost déti na internetu. Radce zodpovédného rodice.
Praha 2013.
NesSpor, K.: Sebeovladani. Albatros, Praha 2013.
(Knihy jsou k zap{jceni v Letokruhu.)

Spoluprace:

S vytvorenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogicti pracovnici,
a to prostrednictvim pedagogickych porad, emailové korespondence a nasténky
vénované protidrogové prevenci. Ostatni pracovnici Letokruhu jsou rovnéz s timto
programem seznameni a v ramci svych moznosti plisobi kladnym prikladem na déti.
Minimalni preventivni program je umistén na nasténce v budoveé.

Vétsina pedagogd i externich pracovnik(l spolupracuje na realizaci MPP v ramci rdznych
forem traveni volného Casu, které dle SVP v Letokruhu funguji. Spoluprace probiha na
zakladé informaci od pedagogd skol, ktefi jsou zaroven externimi pracovniky Letokruhu,
dale komunikace mezi pracovniky navzajem. Informace se k nam dostavaji také na
zakladé dvéry déti ke svym vedoucim krouzkd.

Spoluprace a vymeéna informaci probiha s rodi¢i a zakonnymi zastupci nasich klientd.
Spolupracujeme s méstem Letovice, méstskou policii.



Prilohy

Priloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?
- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

* Ma Casté vykyvy nalad?

* Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

* Travi hodné casu ve svém pokoji sam?

* Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napf. sport?

* Zhorsil se jeho prospéch?

* Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

* Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje
drog)?

* Reaguje neprimérené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

* LZe nebo podvadi?

* Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsirené nebo zUzené
zornice?

Nejasné vyjadrovani a mysleni?

* Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadsSeni a vitalitu?

* Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

* Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly

den?

* Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

* Zda se byt méné soustredény?

Priloha ¢. 2
DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat:

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

* Nespoléheijte na zazratné okamzité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindsi vzdy okamzity prospéch, jesté neznamena, Ze je neucinna. Mize se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a spojencd.

* Ziskejte dlvéru ditéte a naslouchejte mu. To je téZké, zvlast’ kdyz fika a hlavné déla z
hlediska rodict nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice neprijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

* Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

* Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Mlize tisickrat pohrdat nazory rodicti, ale vétsinou
si nedokaze opatrit zakladni prostredky k Zivotu. V tom je Vase sance a sila.
Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze



Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

* Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
disledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se
bude chovat prijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dlisledky. To se
samozirejmé netyka situaci, kdy je ohroZen zivot, napfr. pti predavkovani. (Teprve az
vazné problémy, které drogy zplsobi, jsou Casto divodem k IéCbé a zméné).

* Pfedchazejte nudé. Musite poditat s tim, Ze miize byt nutné travit v prvnim
obdobi s ditétem mnohem vice €asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla,
zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

* Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani
problému casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi
drive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ Ize, nebo podceruje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostredi.

* Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vlci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako Cloveéka a zalezi nam na tobé"). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat treba drobné pokroky a zmény k
lepsimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma
mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

* Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezZita je spoluprace v rodiné. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. DileZita je i
spoluprace v

ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s lécebnymi zafizenimi, Skolou, pripadné dalSimi
institucemi. Casto az vazné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni
kradeze

v domacnosti na policii mohou primét dospivajiciho prijmout Ié¢bu.

* OsvédcCuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovori v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Umi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné
zkuSenosti.

* Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi

a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

 Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. vV
pripadé manzelskych nebo partnerskych probléml se mlzete napt. obratit na poradnu
pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatuijte, Ze zvladanim problém{ zvysSujete
i Sanci na ovlivnéni ditéte.

* Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti,
snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

* Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci Iépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym dlvéryhodnym a kvalifikovanym pohovorit. Mél by také hledat spojence.
 Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré Ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,



budoucnost nastésti Casto ano.

* Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

* Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci
a Vas zajem potrebuiji.

' Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim mlze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také treba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domU prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

* Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat
pervitin nebo opiaty byva otazkou ¢asu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty.
Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci -
totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostredky jinak, napf. prostituci
nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k
tomu dojde stejné.

* Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuiji, ale
zvysuii.

* Nevyhrozujte nécim, co nemtiZete nebo nechcete spinit. 5

* Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utéklm.

* Nejednejte chaoticky a impulzivné.

* Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, ze snizuje
davky a ze drogu brzy vysadi. Bud'te pripraveni na to, ze drive ¢i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuZzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné
ucinné formé 1écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili je rozumny

pritazlivéjsi.

* Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyzZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu
pomoci, pokud prijme urcité podminky.

* Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podari Uspésné zvladnout.

Priloha €. 3
Sikana
Definice pojmu
Umyslné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnemu obrany) ]edlncem nebo
skuplnou jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské ddstojnosti, jde spiS o postoj nez
o ¢in. Sikana = nemoc vztah@ ve skupiné.
Dominantni znak Sikany = bezmocnost obéti.
Varovné S|gnaly sikany pro rodice mohou byt:
* dité nema kamarada, ostatni o néj nejevi zajem, je osamocené
* nechce se mu do Skoly
- stfida rizné cesty do sSkoly a ze Skoly
* ztraci chut’ k jidlu, neklidné spi



* ztraci zajem o uceni

* ma vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

* zada penize, Casto ,ztraci" své veci

* pfichazi dom@ vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi nebo znecisténymi
* vécmi, Skolnimi pomUckami

* nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odreniny, modriny, popaleniny)

* je necekané agresivni vlci sourozenclim

* trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

* zdrzuje se vétsSinou stale doma

Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signalll ve vas vzbudi urcité podezieni, Zze by
mobhlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. IdeadIni stav nastane, kdyz se vam dité svéri (toho
ale neni lehké docilit). Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte ho, Ze
mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze
jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné).
Odlozte veskerou praci, neni nic ddlezitéjsiho nezZ situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti
veskerou podporu. Pochopitelng, Ze odlisite napf. béznou klukovskou Sarvatku od
skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetrovatel" — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pritomen.

* Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté dlvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a Véri, ze mu mohou pomaoci.

* Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pri cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, ze se
budete uvolfiovat z prace).

* Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢tim.

* Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponecheijte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

* Znovu dité ubezpecuite, Ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

* Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvirujte
pouze Skolu. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi

ditéti nesvéruite, ale pripravujte napravu.



